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teitetviit Azienda Ospedaliero - Universitaria di Ferrara
Sequenza di vestizione per l'assistenza di pazienti

sospetti/infetti da COVID 19. (Rev. 1 - 17.12.2020)

(World Health Organization 2019; CDC 2019; ECDC 2020; prot. n.6872, 09.03.2020 corretto utilizzo DPI COVID 19
Rapporto ISS COVID 19 n. 2/2020 Rev., 28.02.2020; prot. n. 21279, 28.07.2020 - prot. n. 22110, 5.08.2020”
indicazioni operative “"Guanti monouso per uso sanitario”)

Le modalita corrette di vestizione proteggono l'assistito da eventuale trasmissione di
microrganismi da operatore a paziente.
- I tempi di vestizione sono di circa 2 minuti

I NEI REPARTI con camere prive della zona filtro, la vestizione avviene all’esterno

della camera.
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1. Rimuovere anelli,
monili/ oggetti
personali.

2. Igiene delle mani:
frizione alcolica/acqua e
sapone

3. Controllare I'integrita dei DPI

- copricapo

- Filtrante facciale (FFP2-FFP3) in base
all’attivita svolta

- occhiali per “protezione da goccioline”
0 schermo facciale

- calzari

- sovracamice impermeabile
idrorepellente TNT monouso a manica
lunga con polsino

- 1 paio di guanti monouso puliti in
nitrile.

— -

L

5. Indossare
FFP2/FFP3 secondo le
indicazioni del caso.

I effettuare
la prova di
tenuta.

G

6. Indossare occhiali di
protezione/visiera

7. Indossare calzari

8. Igiene delle mani:
frizione alcolica

Indossare 1 paio di guantl facendo
attenzione che ricoprano i polsini del
sovracamice.
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I'assistenza ai

pazienti sospetti/infetti da COVID 19 (camice con chiusura posteriore a
velcro) (Rev. 1 - 10.12.2020)
(World Health Organization 2019; CDC 2019; ECDC 2020; prot. n.6872, 09.03.2020 corretto utilizzo DPI COVID 19

Rapporto ISS COVID 19 n. 2/2020 Rev., 28.02.2020; prot. n. 21279, 28.07.2020 -

indicazioni operative “Guanti monouso per uso sanitario”)
Le modalita corrette di svestizione proteggono l'operatore, altri e I'ambiente da possibili

contaminazioni.

» 1 tempi di svestizione sono di circa 3 minuti

prot. n. 22110, 5.08.2020”

1. Con le mani
guantate slacciare il
laccio all’altezza
della vita

2. Prendere il camice dalla parte

anteriore tirare in avanti per
staccare la chiusura a velcro
posteriore alla base del collo e
rimuovere il camice arrotolando

lontano dal corpo, con all’interno la
parte esterna contaminata.

Durante la manovra sono rimossi
anche i guanti posti al di sopra del
polsino.

In caso rimuovere successivamente i

3.11In caso di mano ancora
guantata, rimuovere i calzari

4. Igiene delle mani

Indossa un paio di guanti

rimuovere i calzari

Riporre tutti i DPI rimossi nel
contenitore per rifiuti pericolosi a
rischio infettivo.

Eseguire I'igiene delle mani.

In assenza di zona filtro,

le manovre di seguito descritte si eseguono

appena fuori dalla stanza di degenza

5. Indossare 1
nuovo paio di guanti
puliti in vinile.

5. Rimuovere gli occhiali/schermo
facciale facendo attenzione a non
toccare la parte anteriore.

6. Rimuovere il FFP2/FFP3
afferrare gli elastici e rimuovere
senza toccare la parte anteriore.

7. Rimuovere il
copricapo verso
I'alto e
posteriormente.

- Riporre tutti i DPI monouso nel
contenitore per rifiuti pericolosi a
rischio infettivo.

- I DPI pluriuso (occhiali e visiera)

riporli in contenitore per poi procedere alla
detersione con soluzione enzimatica 0,15% e
disinfezione con sol.ne a base di cloro al
5% (GIOCLOR) o INCIDIN OXY FOAM.

9. Igiene delle mani: frizione
alcolica/acqua e sapone.

20 secondi

40-60 secondi
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Sequenza 2 di svestizione per l'assistenza ai pazienti sospetti/infetti da

COVID 19 (camice con lacci posteriori) (Rev. 1 - 10.12.2020)
(World Health Organization 2019; CDC 2019; ECDC 2020; prot. n.6872, 09.03.2020 corretto utilizzo DPI COVID 19

Rapporto ISS COVID 19 n. 2/2020 Rev., 28.02.2020; prot. n. 21279, 28.07.2020 -

indicazioni operative “"Guanti monouso per uso sanitario”)

possibili contaminazioni.

I tempi di svestizione sono di circa 3 minuti.

prot. n. 22110, 5.08.2020”

Le modalita corrette di svestizione proteggono lI'operatore, altri e I'ambiente da

1. Con le mani
guantate slacciare il
laccio all’altezza della
vita

- Rimuovere i guanti
- igiene delle

- indossare un altro
paio di guanti in
nitrile puliti.

2. Slacciare il laccio all’altezza della
nuca e rimuovere il camice
sfilandolo lentamente da ciascuna
spalla verso Ila stessa mano,
arrotolando lontano dal corpo, con
all’interno la parte esterna
contaminata. Durante la manovra sono
rimossi anche il paio di guanti posti
al di sopra del polsino.

In caso rimuovere successivamente i

3.!11In caso di mano ancora
guantata, rimuovere i calzari

4. Igiene delle mani

..r

Indossa un paio di guanti

rimuovere i calzari

Riporre tutti i DPI rimossi nel
contenitore per rifiuti pericolosi
a rischio infettivo.

Eseguire l'igiene delle mani.

In assenza di zona filtro

le manovre di seguito descritte si esegu

r

ono appena fuori dalla camera.

5. Indossare un
nuovo paio di guanti
puliti in vinile.

5. Rimuovere gli occhiali/schermo
facciale facendo attenzione a non
toccare la parte anteriore.

6. Rimuovere il FFP2/FFP3
afferrare gli elastici e rimuovere

senza toccare la parte anteriore.

7. Rimuovere il
copricapo verso l'alto
e posteriormente.

- Riporre tutti i DPI monouso nel
contenitore per rifiuti pericolosi a
rischio infettivo.

- I DPI pluriuso (occhiali e visiera)

riporli in contenitore per poi procedere alla
detersione con soluzione enzimatica 0,15% e

disinfezione con sol.ne a base di cloro al

5% (GIOCLOR) o INCIDIN OXY FOAM.

9. Igiene delle mani: frizione
alcolica/acqua e sapone.

20 secondi

40-60 secondi
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Come indossare e rimuovere i guanti puliti
(P-103-AZ, Rev.5 - 26.08.2019)

Come indossare i guanti puliti:

PRENDERE UN GUANTO DALLA
SCATOLA ORIGINALE PREVIA
IGIENE DELLE MANI

PRENDERE IL SECONDO GUANTO
CON LA MANO NUDA TOCCANDO
SOLO LA SUPERFICIE LIMITATA,
CORRISPONDENTE AL BORDO
SUPERIORE

TOCCARE SOLO UNA SUPERFICIE
LIMITATA DEL GUANTO
CORRISPONDENTE AL BORDO
SUPERIORE

PER EVITARE DI TOCCARE LA
PELLE DELL'AVAMBRACCIO CON
LA MANO GUANTATA, GIRARE LA
SUPERFICIE ESTERNA DEL
GUANTO CHE DEVE ESSERE
INDOSSATO, CON LE DITA
PIEGATE DELLA MANO GUANTATA

Come rimuovere i guanti puliti:

L

=

PRENDERE UN GUANTO A
LIVELLO DEL POLSO, PER
RIMUOVERLO, SENZA TOCCARE
LA PELLE DELL'AVAMBRACCIO
STACCANDOLO DALLA MANO.

TENERE IL GUANTO TOLTO NELLA
MANO GUANTATA, FAR SCORRERE
LE DITA DELLA MANO
ALL'INTERNO GUANTO E IL
POLSO. RIMUOVERE IL SECONDO
GUANTO FACENDOLO ROTOLARE
DALLA MANO E PIEGARE NEL
PRIMO GUANTO
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INFILA IL PRIMO GUANTO

INDOSSATI I GUANTI,
PROCEDERE ALL'ATTIVITA CHE
NE HA MOTIVATO L'UTILIZZO,
EVITANDO OGNI POSSIBILE
FONTE DI CONTAMINAZIONE

V.
[ ]
¢ 0= ELIMINARE
~ IGUANTI
RIMOSSI

ED EFFETTUARE L'IGIENE DELLE
MANI
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Come indossare i FFP2/P3 con elastici dietro alle orecchie

[

2. Posizionare il
filtrante sul volto
con la conchiglia
sotto il mento e lo
stringinaso verso
|"alto.

1. Tenere il
filtrante

in mano con lo
stringinaso verso
le dita lasciando gli
elastici liberi sul
dorso della mano.

3. Posizionare
I’elastico superiore
in posizione alta sul
capo e quello
inferiore in zona
nucale sotto le
orecchie

4. Posizionare le
dite di entrambe le
mani sullo
stringinaso per
adattarlo al naso.

5. Prova di tenuta.
- Coprire il filtrante
con entrambe le
mani, evitando di

comprimerlo e di
muoverlo dalla
posizione.

- Inspirare
profondamente se
si avverte l'ingresso
dell’aria dai bordi,
riposizionare e rifare
la prova.

I per garantire
I'efficacia del
filtrante, il volto
deve essere privo
di barba o basette
lunghe.

Come rimuovere i FFP2/P3 con

1.
- Non toccare in nessun caso la
superficie anteriore del facciale.

- Inclinare leggermente la testa in
avanti, agganciare con le dita prima
I’elastico inferiore e poi I'elastico
superiore e sfilare da sopra la testa
trattenendo il dispositivo con il mento
per evitare |'effetto “fionda”.

elastici nucali

2.

- Allungare le braccia in avanti
facendo quindi cadere il dispositivo in
avanti.

- Smaltire nel contenitore dei rifiuti
pericolosi a rischio infettivo
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Sequenza di vestizione con TUTA (III cat.) per

I’assistenza di pazienti sospetti/infetti da COVID 19.
(World Health Organization 2019; CDC 2019; ECDC 2020, prot. n. 22110, 5.08.2020 Indicazioni operative "“Guanti
monouso per uso sanitario”) (Rev. 1 - 17.12.2020)
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1. Rimuovere anelli,
monili/ oggetti
personali.

2. Igiene delle mani:
frizione alcolica/acqua e
sapone

3. Controllare l'integrita dei DPI
- copricapo

- Filtrante facciale (FFP2-FFP3) in base
all’attivita svolta

- occhiali per “protezione da
goccioline” o schermo facciale

- calzari

- tuta protettiva idrorepellente tyvek
monouso a manica lunga con polsino

- 1 paio di guanti monouso puliti in
nitrile

ﬂ'*_..-%‘.@ . X

5. Indossare FFP2/FFP3
secondo le indicazioni
del caso ed effettuare la
prova di tenuta.

o

6. Indossare calzari

8. Igiene delle mani: frizione
alcolica

9. Indossare la TUTA

10. Indossare schermo facciale

Indossare
1 paio di guantl di nitrile facendo
attenzione che ricoprano i polsini
della tuta.
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I QUALSIASI CONTATTO CON I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE CONTAMINATI E
IL VISO, LE MUCOSE, LA CUTE. (Rev. 1 - 17.12.2020)

1. Rimuovere i
guanti

Igiene
delle mani
e indossare nuovo
paio guanti in nitrile.

2. Rimuovere occhiali di
protezione/schermo facciale
facendo attenzione a non toccare
la parte anteriore e riporlo in un
contenitore monouso

3. Rimuovere la tuta:

- Aprire la cerniera

- Abbassare il cappuccio
verso la parte posteriore

- Sfilare le maniche da
dietro

- Abbassare la tuta
toccando la parte esterna

- Arrotolare con con
all’interno la parte
esterna contaminata

- Sedersi e sfilare i piedi

4. Rimuovere i
calzari

5. rimuovere i guanti e praticare
I'igiene delle mani con soluzione
alcolica per 20 secondi

VY o

6. Indossare un nuovo paio di guanti
in vinile

7. Rimuovere il filtrante
facciale FFP2/FFP3: afferrare
gli elastici posteriormente e
rimuovere senza toccare la parte
anteriore.

8. Rimuovere il
copricapo verso l'alto
e posteriormente.

9. Rimuovere i guanti.
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- Riporre tutti i DPI monouso nel
contenitore per rifiuti pericolosi a
rischio infettivo.

- I DPI pluriuso (occhiali e visiera)
riporli in contenitore per poi procedere
alla detersione con soluzione enzimatica
0,15% e disinfezione con sol.ne a base
di cloro al 5%(GIOCLOR) o INCIDIN OXY
FOAM.

10. Igiene delle mani: frizione
alcolica/acqua e sapone.

20 secondi

= . N
- 40-60 secondi

e

- e

NB. Nell’'area di svestizione, verra posizionato un telo monouso/ pedana uso singolo
spruzzato di disinfettante (soluzione a base di cloro al 5%) che raccogliera il materiale
monouso indossato, poi verra avvolto su se stesso ed eliminato nei rifiuti pericolosi a rischio
infettivo. L'utilizzo di pedana prevede il conferimento nel sacco “biancheria a rischio infettivo”.
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