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Programma iniziativa.

DURANTE LA VISITA AMBULATORIALE, | MEDICI SPECIALISTI
ENDOCRINOLOGI DISTRIBUIRANNO MATERIALE INFORMATIVO ED
ESEGUIRANNO GLI ESAMI STRUMENTALI DIAGNOSTICI (ULTRASONOGRAFIA
DELLE FALANGI) SE INDICATI. L'INIZIATIVA SI INSERISCE NEL PERCORSO
"SCREENING DEL METABOLISMO FOSFO-CALCICO NELLA DONNA".

Luogo, Data e Orario iniziativa:

e OSPEDALE DI CONA - Ambulatorin. 13 e 14 (1E1): 17/04/2018 DALLE 14.40
ALLE 17.40

e OSPEDALE DI CONA - Ambulatorin. 13 e 14 (1E1): 21/04/2018 DALLE 09.00
ALLE 12.00

Richiesta prenotazione: 334.6262496 — dall’11 al 13 aprile, dalle ore 9
alle ore 16.00

La salute delle ossa durante le varie epoche della vita influenza in modo
fondamentale lo stato di salute di una persona. Patologie che possono
determinare una maggiore fragilita delle ossa espongono le persone ad un
maggiore rischio di frattura, con conseguenti importanti ripercussioni sulla vita
guotidiana. A volte e possibile che si verifichino fratture da fragilita anche in
assenza di un vero e proprio trauma, come succede per le fratture vertebrali.
L'iniziativa ha quindi lo scopo di informare, in modo semplice e fruibile, come il
metabolismo fosfo-calcico influenzi la salute delle ossa e quindi come possa
partecipare allo sviluppo dell’osteoporosi. Si intende quindi sensibilizzare le donne
che sono maggiormente a rischio di osteoporosi, soprattutto dopo la menopausa,
sull'importanza della prevenzione primaria mediante stili di vita adeguati e
dell’individuazione precoce dei fattori di rischio per le fratture da fragilita. Piccoli
gesti quotidiani possono infatti favorire una buona salute delle nostre ossa, ma,
altrettanto, comportamenti sbagliati possono comprometterla.




