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SESSUALITÀ, GRAVIDANZA E CONTRACCEZIONE  
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AREA SPECIALISTICA PARTECIPANTE: NEUROLOGIA 

Dipartimento  Neuroscienze e Riabilitazione 
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Programma iniziativa.  
COLLOQUI INDIVIDUALI CON LE PAZIENTI AFFETTE DA SCLEROSI MULTIPLA 
SUI TEMI DELLA PROGRAMMAZIONE DI GRAVIDANZA, INFLUENZA TRA 
GRAVIDANZA E FARMACI, SESSUALITÀ E CONTRACCEZIONE  

Luogo, Data e Orario iniziativa: 

 OSPEDALE DI CONA ‐ Ambulatorio n. 2 DH Polispecialistico (2E2): 
19/04/2018 DALLE 14.30 ALLE 18.30 

Il tema della gravidanza è di crescente interesse per i neurologi che si occupano di Sclerosi 
multipla. A seguito del primo studio di storia naturale pubblicato nel 1998, numerosi lavori hanno 
affermato la compatibilità tra gravidanza e SM e ne hanno sottolineato l’effetto protettivo 
sull'attività infiammatoria. La disponibilità di numerosi trattamenti con un diverso impatto sugli 
outcome fetali, pone il neurologo di fronte a problemi di gestione del trattamento nelle pazienti 
che desiderano una gravidanza.  

Negli anni 50‐60 la gravidanza era fortemente sconsigliata nelle donne con SM. A partire dal 
2000 le persone vengono trattate sempre più precocemente con farmaci modificanti il decorso 
della malattia e la terapia è scelta anche in funzione della pianificazione di una gravidanza. Oggi 
è pertanto decisivo garantire ad ogni donna con SM un counselling esperto, una consulenza 
proattiva rispetto ad ogni possibile progetto di gravidanza. La questione centrale non è più se sia 
consigliabile avere figli o no per una donna con SM, quanto il tipo di trattamento più adatto a 
ciascuna donna rispetto al progetto di maternità. Altro tema centrale è l'allattamento che è 
incoraggiato fino al 6 mese se la malattia è stabile. Infine, la disponibilità di numerosi trattamenti 
con un diverso impatto sugli outcomes fetali, pone il neurologo di fronte a problemi di gestione 
del trattamento nelle pazienti che desiderano una gravidanza. 


