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Obiettivi

La XIII edizione del Corso Residenziale “Problematiche difficili in Reumatolo-
gia”, si propone di offrire ai partecipanti un confronto ed un approfondimento 
aggiornato su alcuni aspetti della complessa gestione del paziente affetto da 
patologie reumatiche.
La prima sessione – dedicata al “treat to target” in Reumatologia: luci ed ombre sarà 
un’occasione per una rivisitazione critica, dopo 5 anni dalla sua introduzione, 
di questa innovativa strategia terapeutica nell’artrite reumatoide, nelle spondi-
loartriti sieronegative e nella gotta. Nella seconda sessione – dedicata alla “Ge-
stione del paziente in remissione” – saranno affrontati gli scenari terapeutici 
che si offrono al clinico nel paziente con artrite reumatoide, artrite psoriasica 
e lupus eritematoso sistemico che hanno raggiunto l’obiettivo della remissione 
clinica o della low disease activity. 
La terza sessione rappresenta un elemento di novità in quanto si propone di of-
frire messaggi pratici molto chiari secondo lo schema : “cosa fare, cosa non fare”, 
in una situazione molto comune come la lombalgia cronica, caratterizzata da 
un elevato tasso di inappropriatezza sia diagnostica sia terapeutica. 
Durante il corso, l’interazione con i partecipanti oltre che dalla discussione in 
aula, prevista al termine di ogni sessione, sarà garantita da un “diagnostic exer-
cise” (IV sessione) consistente in una veloce carrellata di vignette radiologiche e 
casi clinici che saranno sottoposti alla valutazione dei corsisti mediante l'uso di 
tablet, con immagini e quesiti a risposte multiple. La presenza in aula di 2 tutor 
esperti consentirà di commentare in tempo reale le risposte fornite.

La seconda giornata del corso si aprirà con un sessione (la V) dedicata alle The-
rapeutic challenges nell’artrite reumatoide nella quale saranno rivisitati temi come 
la collocazione dei farmaci biologici anti-TNF e di quelli con diverso meccani-
smo di azione nell’attuale algoritmo terapeutico, con un approfondimento sulla 
nuova classe di farmaci, “le small molecules”, di prossima introduzione anche 
nel nostro paese.
Chiuderà il corso una sessione (la VI) dedicata ad un tema particolarmente 
complesso che riguarderà l’inquadramento e la gestione di alcune “connettiviti 
difficili” come la sclerodermia in fase precoce, la sindrome anti-sintetasica e la 
connettivite mista.
A garanzia della buona riuscita del corso sono stati coinvolti i maggiori esperti 
delle principali scuole reumatologiche italiane ed esperti di fama internazionale.

Scopo del corso è quello di offrire ai partecipanti un’occasione di confronto con 
esperti della disciplina e di approfondimento culturale delle proprie conoscenze 
in tema di terapia dei principali reumatismi infiammatori cronici primari e di al-
cune connettiviti sistemiche e di offrire indicazioni pratiche per una appropriata 
gestione di alcune situazioni problematiche di comune riscontro nella pratica 
clinica alla luce dei più recenti ed innovativi contributi scientifici.



Un’azione sostenibile a favore della formazione
Iscrizione gratuita per i medici UNDER 35 fino a esaurimento posti

Rivolto a

Medici specialisti e specializzandi 
in medicina fisica e riabilitazione, 
medicina interna, ortopedia, reu-
matologia.

ECM

Sulla base del regolamento applica-
tivo approvato dalla CNFC, Acca-
demia Nazionale di Medicina (pro-
vider n. 31), assegna alla presente 
attività ECM (31-131475): 
10 crediti formativi

L’evento sarà accreditato per me-
dici specialisti e specializzandi in 
medicina fisica e riabilitazione, me-
dicina interna, ortopedia e reuma-
tologia.
Non sarà possibile erogare crediti 
per discipline non previste.

L'attestazione dei crediti ottenuti è 

subordinata a:
- �partecipazione all'intera durata 

dei lavori
- �compilazione della scheda di valu-

tazione dell'evento
- �superamento della prova di ap-

prendimento (questionario, alme-
no 75% risposte esatte).

Si rammenta al partecipante che il 
limite massimo dei crediti formativi 
ricondotti al triennio di riferimento 
2014-2016 acquisibili mediante in-
vito da sponsor è di 1/3.



	 8.30	 Registrazione

	 9.00	 Apertura dei lavori e saluti
		  · �Paola Bardasi, Direttore Generale 

A.S.L. Ferrara
		  · �Tiziano Carradori, Direttore 

Generale Az. Osp.Univ. “S. Anna”, 
Ferrara (loc. Cona)

		  · �Leonardo Trombelli, Presidente 
Scuola di Medicina, Università di 
Ferrara

		  · �Tiziano Tagliani, Sindaco di Ferrara

		�  I SESSIONE 
		��  TREAT TO TARGET IN 

REUMATOLOGIA: LUCI 
ED OMBRE

		��  Moderatore: Marcello Govoni

	 9.15	 �Treat to target in RA, 5 years 
after: where we are now and 
where are we going?

		�  Daniel Aletaha

	 9.45	� Il treat to target nelle 
spondiloartriti

		�  Antonio Marchesoni

	10.15	 �Il treat to target nella 
gotta e l’iperuricemia 
asintomatica

		�  Roberta Ramonda

	10.45	 Discussione

	11.00	 Pausa caffè

	 	� II SESSIONE 
		��  LA GESTIONE DEL 

PAZIENTE IN REMISSIONE
		  �Moderatore: Francesco Trotta

	11.30	 Nell’artrite reumatoide
		�  Roberto Caporali

	12.00	 Nell’artrite psoriasica
		�  Ignazio Olivieri

	12.30	 �Nel lupus eritematoso 
sistemico

		�  Andrea Doria

	13.00	 Discussione

	13.15	 Pausa pranzo

	 	� III SESSIONE 
		��  PRATICAL ISSUES: COSA 

FARE E COSA NON FARE. 
LA LOMBALGIA CRONICA

		�  Moderatori: Giovanni Arioli, 
Riccardo Meliconi

	14.30	 �Le insidie diagnostiche: 
il punto di vista del 
Reumatologo

		�  Luigi Sinigaglia

	15.00	 �Le indicazioni chirurgiche: il 
punto di vista dell’Ortopedico

		�  Gaetano Caruso

	15.30	 Discussione

	16.00	 IV SESSIONE
		��  RADIOLOGICAL AND 

CLINICAL VIGNETTES. 
QUICK EXERCISE 
(RICONOSCIMENTO 
DELLE LESIONI 
ELEMENTARI IN AULA 
DIDATTICA INTERATTIVA)

		�  Rapida carrellata di 
immagini e casi clinici 
commentati proposti 
all’audience con 
discussione.

		�  Tutors: Marina Carotti, 
Fausto Salaffi

	17.30	� Chiusura lavori

Programma 
VENERDÌ, 16 OTTOBRE



	 	 �V SESSIONE 
		�  THERAPEUTIC 

CHALLENGES 
NELL’ARTRITE 
REUMATOIDE

		�  Moderatore:  
Alessandro Mathieu

	 9.15	 �Anti–TNF nell’artite 
reumatoide 15 anni dopo: 
first line? switch? swap?

		  Ennio Favalli

	  9.45	 �Quando e perchè utilizzare 
i farmaci biologici non anti-
TNF nell’artrite reumatoide

		  Maurizio Benucci

	 10.15	 �Small molecoles nell’artrite 
reumatoide: una nuova 
opportunità?

		  Gianfranco Ferraccioli

	 10.45	 Discussione

	 11.00	 Pausa caffè

	 	� VI SESSIONE 
		�  CONNECTIVE TISSUE 

DISEASES: DIFFICULT 
AND CHALLENGING 
CONDITIONS

		�  Moderatore: Raffaele Numo

	 11.30	� Early sclerodermia: clinical 
assessment and therapeutic 
approach

		  Chris Denton

	 12.00	 La sindrome anti-sintetasica
		  Lorenzo Cavagna

	 12.30	 La connettivite mista
		  Marta Mosca

	 13.00	 Discussione

	 13.15	� Questionario di valutazione 
dell’apprendimento

	 13.30 	Conclusioni

SABATO, 17 OTTOBRE



Direttore 

Marcello Govoni 
U.O.C. e Cattedra di Reumatologia
A.O.U. Arcispedale “S. Anna” 
Cona (FE)

Relatori

Daniel Aletaha - Wien (A)

Giovanni Arioli - Pieve di Coriano 
(MN)

Maurizio Benucci - Firenze

Roberto Caporali - Pavia

Marina Carotti - Ancona

Gaetano Caruso - Ferrara

Lorenzo Cavagna - Pavia

Chris Denton - London (UK)

Andrea Doria - Padova

Ennio Giulio Favalli - Milano

Gianfranco Ferraccioli - Roma

Antonio Marchesoni - Milano

Alessandro Mathieu - Cagliari

Riccardo Meliconi - Bologna

Marta Mosca - Pisa

Raffaele Numo - Bari

Ignazio Benedetto Olivieri - Potenza

Roberta Ramonda - Padova

Fausto Salaffi - Jesi (AN)

Luigi Sinigaglia - Milano

Francesco Trotta - Ferrara



MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Il corso è riservato a un numero limitato di partecipanti. 
Quota di iscrizione: € 180,00. La quota è esente IVA.

Per iscriversi è necessario inviare a Accademia Nazionale di Medicina – Via 
Massarenti 9 – 40138 Bologna Fax 051/6364605, entro il 5 ottobre 2015:

- �scheda di iscrizione, debitamente compilata
- �consenso al trattamento dei dati personali riportato nel retro della scheda 

di iscrizione
- �attestazione del pagamento effettuato
In alternativa è possibile effettuare l’iscrizione on-line all’indirizzo  
www.accmed.org facendo comunque seguire copia del bonifico o i dati 
della carta di credito al fax 051 6364605.
Il pagamento dovrà comunque pervenire entro la data di inizio corso.
Non saranno considerate valide le domande pervenute senza quota di iscri-
zione o con scheda incompleta. 

L’iscrizione sarà confermata a mezzo posta elettronica, si chiede pertan-
to di riportare sulla scheda di iscrizione il proprio indirizzo. 

RINUNCE E ANNULLAMENTI

- �Qualora non venga raggiunto il numero minimo di iscritti necessario alla 
realizzazione del corso, la Segreteria dell’Accademia si riserva di inviare 
una comunicazione scritta e il rimborso totale della quota. 

- �In caso di rinuncia si prega di inviare una comunicazione scritta alla Segre-
teria Organizzativa entro e non oltre dieci giorni prima della realizzazione 
del corso.

La quota versata verrà restituita con la detrazione del 30%. 
Gli annullamenti effettuati dopo tale data non avranno diritto ad alcun 
rimborso.



Sede

Aula Magna
Dipartimento di Giurisprudenza
Università degli Studi
Corso Ercole D'Este, 37
Ferrara

Indicazioni per raggiungere la sede 
IN TRENO 
Alla stazione di Ferrara autobus 1 e 
9 (direzione Ospedale)
IN AUTO
Autostrada A13 uscita Ferrara Sud, 
proseguire sulla SS 64 (direzione 
Ferrara)
Da Venezia Uscita Ferrara Nord, 
proseguire per il Centro.
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ACCADEMIA NAZIONALE  
DI MEDICINA
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Informazioni e iscrizioni:
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