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Inaugurata nel 2007

Nasce dalla esigenza di

Diffondere informazioni riguardanti le malattie renali

Diffondere la convinzione dell' utilità di prevenzione e 
di diagnosi precoce
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Circa 5.000.000 di italiani sono affetti da malattia 
renale

La malattia renale è pauci sintomatica nelle sue fasi 
iniziali

Circa 40.000 pz sono in dialisi
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Colpisce tutti: giovani, adulti (>frequenza dopo i 70 aa)

Lieve prevalenza nel sesso maschile (con trend in 
aumento nella donna per maggior sopravvivenza)

Elevati costi di gestione
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Cardio vascolari

Osteoarticolari

Ematologiche..

implicazioni 

CARDIOPATIA ISCHEMICA
IMA
ARITMIE
INSUFFICIENZA CARDIACA
ICTUS

CKD-MDB
Fratture
immobilità

anemia
Ridotte difese immunitarie



FREQUENZA DI PATOLOGIE CARDIO-VASCOLARI NEI PZ PREVALENTI
IN ITALIA E NELL’EURO-DOPPS

Diagnosi all’inizio dello studio 
Italia ( %) Euro-DOPPS(%)

Ipertensione 59.4 73.4

Ipertrofia ventricolare sinistra 65.3 54.9

Cardiomegalia 26.8 33.6

Cardiopatia coronarica grave 7.2 16.5
Moderata 14.4 15.7

Insufficienza cardiaca: grave 4.9 7.3
moderata 3.8 10.4

Insuff. Cerebrovascolare: grave 8.2 8.6
Moderata 3.8 4.6

Arteriopatia occlusiva: Grave 8.9 10.8
moderata 9.4 11.0



Trattare precocemente la malattia renale è crucciale 
per ridurre la morbilità

e la mortalità secondaria a IMA o eventi 
cardiovascolari fatali



Prof. 
Gianbattista 
Capasso

“Cura il rene se vuoi salvare il cuore!!!”



the new england journal of medicine
n engl j med 367;7 nejm.org august 16, 2012 625

Stroke and Bleeding in Atrial Fibrillation
with Chronic Kidney Disease

Jonas Bjerring Olesen, M.D.

J Womens Health (Larchmt).2010 Aug;19(8):1487-91. doi: 10.1089/jwh.2009.1841. 

Renal dysfunction as a predictor of long-term mortality in 
middle-aged womenfollowing an acute coronary syndrome.

Holzmann MJ1, Janszky I, Al-Khalili F, Schenck-Gustafsson K.
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Massafiscaglia 2007
Codigoro 2007

jolanda d s 2008/2013.

Lagosanto 2009 

Bondeno 2012

Cento 2011

Copparo 2010.



ANNO SEDE PZ TOT popolazione

2007 CODIGORO 27 F 36 M 63 12,760

2007 MASSA 
FISCAGLIA

345 f 308 M 653 3,775

2008 JOLANDA DI 
SAVOIA

219 F 183 M 402 3.187

2009 LAGOSANTO 61 F 54 M 109 4.783

2010 COPPARO 23 F 44 M 67 17,408

2011 CENTO 118 F 138 M 256 35,095

2012 BONDENO 70 F 59 M 129 15,309

2013 JOLANDA DI 
SAVOIA

54 F 49 M 103 3,016



Tempo di osservazione 6 anni (dal 2007 al 2012)

n. utenti 1980 (popolazione della provincia 80.500) tutti 
caucasici

F 1012, età media 57,8 +- 9,7 aa

M 968 età media 57+- 9,1 aa



Parametri clinici su cui è stato basato lo 
screening nefrologico

  

>102 cm M
> 88 cm FPa >140/90 mmhg

BMI>25

LEUCOCITURIA 1+
PROTEINURIA 1+
MICROEMATURIA 1+



questionario

  
Età

Sesso

Tabagismo

DM

ipertensione
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conclusioni

1. le                 hanno una maggior prevalenza di obesità addominale

2. gli                hanno BMI maggiore

3. le                 hanno minor tendenza a smettere di fumare

4. nelle vi era > prevalenza di leucocituria ed 
ematuria

5. la proteinuria non mostrava differenze nei due gruppi

5 gli                   hanno valori pressori > 



Importanza del risultato..

leucocituria ed ematuria sembrano predire lo stroke embolico

l'obesità, l'insulino resistenza, la s. metabolica correlano con il rischio di 
malattia renale

Studio cinese (>2300 pz) confermava che DM, proteinuria e ipertensione 
correlano con CKD

studio giapponese evidenziava > prevalenza di ckd in donne >70 aa

“basta poco per ottenere molto....”



Grazie per l'attenzione


