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PROGETTO PIAZZA
SOLO 7 % Progetti Precedenti

Caratteristiche cliniche (N.88)

Età(anni) 52 ± 17

Maschi (%) 59

Peso ( kg) 69 ± 17

BMI Kg/m3 24,81 ± 5,08

Fumatori (%) 12

Ipertensione (%) 35

Diabete (%) 7

Ipercolesterolemia (%) 40

I valori sono espressi come media e deviazione standard  o 
percentuale

Titolo di Studio



Sai cos’è ………



Da chi l’hai saputo ?

22 %

18 %

31 %



L’ultima volta che ha eseguito un controllo di…….

Esame Urine Pressione Arteriosa



Pressione Arteriosa

15 %
Nuovi 

Ipertesi

50%  
Controllo 

pressorio non 
soddisfacente

68 % 32 % 

23 % 

Partecipanti (n.88)



Pressione Arteriosa
Pazienti con diagnosi di Ipertensione Arteriosa



Stick Urinario

62 % primo riscontro di alterazioni delle Vie urinarie

26 % 74 %



Hai bruciore, dolore o difficoltà ad  
urinare?………..SI ( 12% )

Da quanto tempo non fai un esame urine?



PROGETTO SCUOLA



SCUOLA

Età(anni) 18 ± 1

Maschi (%) 38

Italiani (%) 90

Peso ( kg) 62 ± 12

BMI Kg/m2 20,97 ± 3,97

Fumatori (%) 33

I valori sono espressi come media e deviazione standard  o 
percentuale

Anni di fumo 3 ± 1

N. di sigarette / die 8 ± 4

Caffè (%) 69

N.di caffè/die 2 ± 1

Attività sportiva (%) 73

Frequenza allenamenti 
settimanale 3 ± 1

I valori sono espressi come media e deviazione standard  o 
percentuale

Caratteristiche Cliniche  (N.101)



Sai cos’è ………



Da chi l’hai saputo ?

63 %

9 %



Hai mai eseguito un controllo di…….

Esame Urine Pressione Arteriosa



Perché hai fatto un esame urine ?



A tuo parere è importante 



A che età aumenta il rischio di sviluppare 
diabete, ipertensione o sovrappeso ???

E’ maggiore se un tuo parente ha diabete, 
ipertensione o sovrappeso? 

SI ( 87%) 

Fasce di età



Stick Urinario



Pressione Arteriosa
PAS (mmhg) 108 ± 16

PAD (mmhg) 63 ± 10

PAM (mmhg) 78 ± 11

FC (bpm) 74 ± 11

I valori sono espressi come media e deviazione standard  o 
percentuale

Primo riscontro di Ipertensione Arteriosa 
(PA > 140/90 mmhg)

3%





Grazie per l’attenzione


