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L'Unita Operativa di Nefrologia dell'Ospedale

(nita erativa di NcFro|ogia

Sant 'Anna in collaborazione con la scuola di NI S famm di [ emreis

Specializzazione in Nefrologia dell'Universita .

di Ferrara VI ASPETTA per un controllo GRATUITO s INITALIA, UNA PERSONA SU DIECI
dalle h 9 alle h 15 presso il centro "Bergami" SOFFRE DI DISTURBI Al RENI !

nel Ospedale di Ferrara in Corso Glovecca 203
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Giornata Mondiale del Rene 2014

Prevenzione delle Malattie renali nelle Scuole

OPERATORE: Tel./Cell, Scuola
Data:13/03/14
COGMNOME: NOME: Tel.
MNazionalita Data di Nascita: __ /. / Eta Maschio U Femmine O
Residenza Pesa (Kg): Alrezza (cm): Circonf. Addome (cm):
Fumi? si [0 no O A" sigarette/die: n“anni di
fume,
Bevi caffe? si 0 noOJ n® caf fe/die:
Fai attivitd sportiva®? si O na O Se si quale
Se si quante: Saltuariamente[] 1 volta/sett [0 2 volte/sett [ 3 volte/sett [0 tuttii 1]
giorni
Hai il digbete? [ si O no i so Se si da quanti mesi?
Altra malattia? [ si [ no CIn 50 Se si guale? da quanti
mesi?
Assumi medicinali? si [J ne [J nonsa[] S5i ma non ricordo quali [
Se si quali Medicinalit 1) 2) 3) 4
Hai mai fatto esame urine? si [0 no O Se si, perché?
Hai mai controllate la pressione arteriosa? si O ne]  Se si guando? mesi fa

Quanda urini hai mai avuto: dolore? si [0 nol] Urina ressa? si O nold Bruciore? si [ nell

Saiche cosa e

LA PROTEINURIA si[] no [
IL RENE? sl no L1
LINSUFFIELIENZA RENALE? sid na [
LA DIALISI? i no [
IL TRAPIAMNTO DI RENE? st no O

Se si lo hai saputo dai geniteri [ a scuola [ dal medico O da amici O daigiernali O
dalla TV 1 da internet [ da conescente malato [ altro O

E importante.....

controllare il peso corpores? si d no [J nan sa [
controllare la pressione arteriosa? si [ no [ non so [
svolgere attivita sportiva? si O no [ nonsa [J
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| ’ultima volta che ha eseguito un controllo di
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I same { Jrine FPressione Arteriosa
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Da quanto tempo non fai un esame urine?
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Screening a scuola per la giornata Mondiale del Rene

Autore. Redazione | 13 mar 2014 16:32 | Commenti 0

Oltre 130 studenti del Liceo
Statale Carducci hanno
aderito questa mattina agli
=1 screening organizzati in
2% occasione della Giomata
N Mondiale del Rene
dall’Unita Operativa di
4 nefrologia dell’Azienda

| #¥ ' Ospedaliero- Universitaria
di Ferrara. Obiettivo fare
prevenzione sulle malattie
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(_aratteristiche C]inichc (N.10o1)

[~ talanni) P8+
Maschi (%) 38
ltaliani (%) 90
Peso (ke 62 + 12
BMI Kg/m2

Mumatori (%) b,

20,97 3,97

| valori sono espressi come media e deviazione standard o

Pcrccntualc

Anni di fumo
N. di sigarette / die
(_atte (%) 69

N.di caftte /die 2+ ]
Attivita sportiva (%) />
Frequenza allenamenti
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Perché hai fatto un esame urine ?

@ Attivita SPcrrtiva & nfezione & Controllo & Altro



A tuo parere c impor‘cantc

Controllare il peso corporeo
yntrollare |a PF‘E:SSiCIﬂE arteriosa
Fare attivita sl:ac::ritva

Sraguire una dieta oculata
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PAS (mmhg)
PAD (mmhg)
PAM (mmhg)

FC (bpm)
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