«Salute di genere fra medicina e societa»

I SERVIZI DI SALUTE MENTALE FRA CRISI
E NUOVI BISOGNI




D) Rapporto sulla salute mentale

¥ salute mentale e salute fisica

fattori genetici, biologici




molteplicita

i fattori
salute mentale

D) modellano la salute
mentale in maniera specifica, strettamente collegata
alle determinanti socio-culturali attraverso cui ogni
societa si esprime '~




Nel campo della salute mentale le differenze di genere
piu significative emergono soprattutto nel caso dei

che presentano una frequenza nelle donne 10 volte
superiore che nell’'uomo, e nella

che ha tassi di prevalenza nelle donne da 2 a 3 volte
superiori a quelli degli uomini.

Nelle donne sono piu frequenti i




J La Depressione

depressione costituira la seconda
causa di disabilita nel mondo.

malattia cardiaca

ai 5000 miliardi




BiLa depressione attraversa tante culture, molteplici
societa e stili di vita ma “insegue” soprattutto il

nostro modello di sviluppo

BlOvunque nel mondo E’ DONNA: ne soffre il 25% delle
donne contro la meta degli uomini.

BiLa Depressione e gia diventata la

, senza differenze
sociali né di etnia.
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La depressione per Silvano Arieti

“Queste caratteristiche non sono altro che la
trasposizione dei valori della femminilita socialmente
condivisi: riferimento costante all’'uomo, vita
attraverso gli altri e per gli altri, proibizione di
esprimere ed affermare sé stessa, di essere aggressiva
e di cercare posizioni di potere.”




DEPRESSIONE E CICLO VITALE
BiLa depressione colpisce le donne
nei periodi della vita specificatamente

femminili: B o

LA MATERNITA’ it
LA MENOPAUSA




JLa durata varia da alcuni mesi ad alcuni anni in
funzione della severita dei sintomi e I'insorgenza
avviene di solito nell’arco dei primi 6 mesi di vita del
bambino
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¥ | sintomi sono variegati e non sempre
sufficientemente indicativi

® La donna non riconosce autonomamente la causa

della sua sofferenza, si sente in colpa e ritiene di
dovercela fare da sola, teme il giudizio sociale

0




La depressione post-natale incide su:
)]
J Relazione madre-bambino

) Sviluppo del bambino

I Relazione di coppia




&

HiLe donne che hanno subito abusi sono

significativamente piu soggette a Depressione, a fare
uso di sostanze, ad avere un alto tasso di tentativi di
suicidio.

BlIn seguito a stupro, una donna su tre sviluppa un
disturbo da stress post-traumatico e Depressione.




LE CONSEGUENZE DELLA VIOLENZA DI GENERE

HIDISTURBO POST TRAUMATICO DA STRESS COMPLESSO si
configura piu che come singolo disturbo come
collegato ad un trauma prolungato e ripetuto

&

),
H@in alterazioni patologiche della propria identita e delle relazioni
(relazioni instabili, incapacita di provare fiducia negli altri, colpa,
vergogna)




DAISM-DP DI FERRARA
alla ricerca delle mediazione possibile:

Comune di Farnara

PRIMA DELLA
DEPRESSIONE

Programma integrato
prevenzione della depr:




EMILIA-ROMAGNA
+i. Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara -

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE % universita di ferraz'a
DA SEICENTD ANNI GUEARDIAMD AVANT

Dipartimento Assistenziale Integrato

Sono stati effettuati

specifici programmi di  Dipendenze Patologiche
p reve n 2 | O n e d e I I a Tncontri gruppo femminile sul tema della DEPRESSTONE
Depressione femminile in

collaborazione con gli Enti >

| oC a| | Distretto Centro-Nord

Servizio Psichiatrico Territoriale di Copparo
V.le Carducci n. 54 — Copparo
tel. 0532/879051 fax 0532/879058
Responsabile M.O. Dr.ssa Paola Mazzoni
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Dipartiments Salute Mentala ‘3%‘,!}!

*Ogni film che si rispetti

1l gruppe si incontra presso Il

Centro pet le famiglie .
it e Mo scrive 3 se stesso Qn'“m

Ferrara. Fiang ver 10 Fremoziene della Salute

su di noi
Gli incontrl sono gratuiti e aperti a tutte le trasformandoci

mamme di bambini fino a 6 anni. I 5
in qualcosa di diverso Pa ria con nol
Per la partecpazione 2 prevista l'iscrizione presso

BT da cid che eravamo 4 film per 20 mamme
Cantropar b firmiglie prima di entrare sull'arlo di una crisi di nervi
Tel. 0532-207894 / 241365,

tutt | giomi dalle 9.00 alle 13.00 in unasala *

[113]

Per le mamme che ne faranno richiesta al mo- (Mario Sesti)

mento della prenctazione telefonica, pud essere

messo 3 disposizione:

Parla

= spazio per | bambini che, se accompagnat da .
un familiare che rmane con loro, potranno con nol

glocare, disegnare o sfogliare | libr della bi-

Ritctocs; Centro per le famiglie

Comune Ji Ferrara

0g

eventuale servizio di baby-sitter. Dipartimento Salute Mentale
Centro di Salute Mentale




E iniziative pubbliche di e
prevenzione primaria V. 5 S B e 18
della depressione femminile

Chi ha
paura ..

depressioe

Come favorire i comportamenti
che tutelano le donne
dal rischio di depressione

Ne discutono

Dalia Bighinati, giornalista di Telestense

Giovanna Cavallaro, docente di Sociologia del Diritto, Universita di Ferrara
Fosco Fogli direttore le dell’Azienda USL di Ferrara

Maura Palazzi, docente di Storia Contemporanea, Universita di Ferrara

Chiara Sapigni, assessore alla Salute e Servizi alla Persona del Comune di Ferrara
Maria Caterina Sateriale, direttore Piani della Salute, Azienda USL di Ferrara
Luciana Ornella Vi llo, diri. psicologa, Azienda USL di Ferrara

Proiezione del filmato “Chi ha paura della depressione ?”
regia di Luca Gavagna, studio “le Immagini” - Ferrara

Aperitivo per d e ini che non h paura

* con la
partecipazione
di Lella Costa




Tl Servizio di Psicologia Clinica Territo-

riale =i rivelge a

Adulti, singoli o in coppia, con
disturbi d'ansia e di depressione
disturbi reattivi ¢ di adattamento
disagi emotivi, comportamentali e
relazionali

Sonco previsti eriteri di precedenza per

le donne e le coppie con difficolta psico-

logiche relative alla maternita e paterni-
+aé:

- nella fase della gravidanza,

- nella fase del puerperio, del
postpartum fino ai primo anno di
vita del bambino

Eroga:

Visite ¢ consulenze psicologiche in-

dividuali ¢ di coppia

Trattamenti psicoterapici brevi in-

dividuali

Trattamenti psicoterapici di coppia
a chi ha figli entro la prima e secon-
da infanzia

DIPARTIMENTO SALUTE
MENTALE E DIPENDENZE
PFPATOLOGIECHE

AZIENDA USL DI FERRARA

PSICOLOGIA CLINICA

TERRITORIALE
VIA GHIARA 38 FERRARA
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