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Clinica

Sintomi Tipici Sintomi Atipici

Bruciore 
retrosternale

Rigurgito

Ipersalivazione

Nausea Vomito 
Eruttazioni Gonfiore
Digestione lenta e 
sazietà precoce
Dolore epigastrico

Dolore toracico

Tosse Asma

Raucedine 
Faringodinia 
Bolo faringeo



  

Malattia da reflusso gastroesofageo

Clinica

 LOCKE ET AL.GASTROENTEROLOGY 1997;112:1448–1456
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Clinica

Disfagia, Odinofagia
Sintomi bronchiali ricorrenti, Polmoniti da aspirazione

Tosse ricorrente e persistente
Disfonia

Sanguinamento GI
Frequente nausea e/o vomito

Importante dolore
Anemia da carenza di ferro
Involontaria perdita di peso

Linfonodi
Massa epigastrica

Famigliarità
Esordio di sintomi atipici dopo i 45 anni
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Clinica

Sensibilità Specificità

RDQ 62% 67%

MMG 63% 63%

Specialista 67% 70%
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Clinica

7552 EGDS

1262 Esofagite erosiva

Valutazione clinica
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Malattia da reflusso gastroesofageo
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PPI test

Somministrazione di inibitore di 
pompa protonica a dosaggio 
pieno per un periodo breve (2-4 
settimane)

La risoluzione della 
sintomatologia clinica consente 
di affermare che il paziente è 
affetto da GERD acido 
correlata
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Sensibilità 78% (CI 0,66-0,86) Specificità 54% (CI 0,44-0,65)

Sensibilità 54% Specificità 65%
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“Non è raccomandato un 
trattamento a breve termine 
con PPI per stabilire se i 
sintomi del paziente siano o 
no acido correlati”
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Nei pazienti con sintomatologia tipica un trattamento empirico con 
PPI è fortemente raccomandato. Livello di evidenza medio.
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Conclusioni

I sintomi tipici della MRGE sono poco indicativi di MRGE acido 
correlata.

Una valutazione  globale del paziente è utile e necessaria

Il PPI test non è raccomandato nella diagnosi di MRGE acido 
correlata


