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Terapia dell’acalasia

• Terapia medica: nitrati, β-bloccanti e inibitori 

delle fosfodiesterasi (non efficace, non raccomadata)

• Terapia endoscpica: tossina botulinica, 

dilatazione pneumatica e POEM (efficace, 

raccomadata)

• Terapia chirugica: Heller miotomia (efficace, 

raccomadata)



Inoue H: l’inventore della POEM

F. Azzolini



Peroral endoscopic myotomy 

Endoscopia del III spazio

• STER: submucosal tunneling endoscopic 

resection

• SET: submucosal endoscopic tumor 

resection

• NOTES: natural orifics transluminal 

endoscopic surgery



Tecnica della POEM

• Procedura eseguita in anestesia generale

• Tempo tra 45-180 min

• Incisione della mucosa e formazione di 

tunnelizzazione sottomucosa

• Sezione dello strato muscolare circolare (e in 

parte longitudinale) 

• Estensione per 6-15 cm fino 2 cm sotto il cardias

• Chiusura della breccia con clip

Surg Endosc 2013;27:3322--38



Peroral endoscopic myotomy



Indicazioni alla POEM

Può essere eseguita in pz di età variabile 

tra 3 e  <80  anni



Complicanze della POEM

Non sono stati riportati decessi correlate alla POEM



• 1958 pz, follw-up medio 41.5 vs 16.2 mesi, età 

media 46 aa

• Miglioramento della disfagia: POEM 93.2%vs 

87.7 LHM (ns)

• Sintomi di GERD: POEM 18.5 vs 17.5% LHM

• Presenza di GERD: POEM 22.4 vs 11. LHM

• Mortalità e morbidità molto basse e simili

Ann Sur 2018; 267: 451-60



Differenza statisticamente significativa 

per il tipo III (p=0.038)



Complicanze



Efficacia della POEM



Risultati della POEM

• Successo a breve termine (6 mesi): 91-99%

• Successo a lungo termine (3 anni): 88-98%

• Complicanze: 20-46% di GERD

Risultati PD
•  Successo a breve termine (6 mesi): 96 %
• Successo a lungo termine (9 anni): 50%
• Complicanze: 2-5.4% perforazione



Studio retrospettivo su 40 pz



Situazioni particolari per POEM

• Ritrattamento in pz già sottoposti a LHM 

con insuccesso clinco
• Acalasia con esofago “sigmoid-type”
• POEM efficace anche nei disordini motori 

esofagei (spasmo esofageo diffuso o 

esofago a “cavaturacciolo”)
• Migliori risultati rispetto alla LHM 

nell’acalasia tipo III



Conclusioni

• La POEM è un tecnica endoscopica efficace e 

sicura per il trattamento dell’acalasia e di vari 

disturbi motori esofagei

• Gli studi dimostrano un’efficacia sovrapponibile 

alla PD e all LHM

• Il reflusso gastro-esofageo è una complicanza 

frequente e rilevante di questa tecnica

•  L’utilizzo di questa metodica va commisurato alla 

casistica e all’esperienza di ogni centro 

endoscopico


