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L’AIPAd è nata nel 2003 su iniziativa di alcuni pazienti che 
hanno sentito l’esigenza di far conoscere e divulgare 

questa malattia  



L’AIPAd ha lo scopo di informare e sostenere i pazienti 
con MdA e i loro familiari e di diffondere la 

conoscenza di questa malattia presso i medici di 
famiglia, gli specialisti e i medici di pronto soccorso 

Associazione Italiana Pazienti Addison



Il Comitato Direttivo della Associazione è composto 
da volontari che dedicano il loro tempo nella gestione 

della Associazione e nello sviluppo dei progetti

Associazione Italiana Pazienti Addison



Problematiche connesse all’Addison

Identificazione e Diagnosi in tempi lunghi

Difficoltà da parte del paziente nel conoscere la malattia

Gestione della crisi addisoniana



Identificazione e diagnosi in tempi lunghi

Generalmente il paziente riceve la diagnosi in un periodo 
superiore ai 6 mesi

Questo è principalmente dovuto al fatto che i medici di base 
oppure i medici di pronto soccorso non hanno una conoscenza 
approfondita dell’insufficienza cortisurrenalica.

Molto spesso ai pazienti viene detto che “sono stressati”, hanno 
problemi di anoressia 



Riteniamo quindi necessario cercare di far conoscere la nostra 
patologia ai medici di base, ai medici di PS e al personale 
infermieristico  tramite:   

•Corsi specifici
•Eventi/Lezioni dedicate durante i Congressi di categoria



Organizzazione di Convegni per Pazienti, Medici ed Infermieri 
con crediti ECM 

Contatti con Associazioni di medici ed infermieri partecipando a 
Congressi (SIE – AME)

Distribuzione materiale informativo



Distribuzione materiale informativo

Brochure informativa
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Difficoltà da parte del paziente nel conoscere la malattia

Se conosciuto il Morbo di Addison non è di ostacolo e
permette di condurre una vita pressoché normale (lavoro,
famiglia, sport, viaggi)



Il paziente è il primo responsabile della propria salute, deve
assumere la terapia negli orari prefissati, monitorare il proprio
stato di salute prestando attenzione ad ogni sintomo o segno
che possa presagire ad una possibile crisi.

Al paziente spesso queste cose non sono ben chiare …………



Il paziente corticosurrenalico ha bisogno di essere ben informato 
per poter gestire al meglio la “malattia”  

Già in fase di diagnosi è necessario che il medico trasferisca al 
proprio paziente in maniera chiara ed esaustiva tutte le 
informazioni del caso.

Lo stesso paziente è parte attiva e ha l’obbligo di mantenersi 
aggiornato cercando le informazioni da soggetti competenti 



Difficoltà da parte del paziente nel conoscere la malattia

Manuale dell’Addisoniano

Sito internet: www.morbodiaddison.org

Forum dei pazienti nel sito



Manuale: Vivere con il Morbo di Addison



Sito internet e forum

www.morbodiaddison.org



Organizzazione di Convegni per Pazienti

Organizzazione di eventi dedicati ai Pazienti

Gruppi di pazienti a livello regionale
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Auto gestione della crisi addisoniana 

È opportuno che il paziente con MdA cerchi di anticipare
e prevenire la possibile crisi prestando attenzione agli
eventuali sintomi che possano presagire una crisi
(vomito, crampi, stanchezza)



Gestione della crisi addisoniana 

Kit di emergenza

Libretto SOS multilingue

Emergency Card

Mezzi alternativi di comunicazione



Kit di emergenza

Con Idrocortisone 100/250 mg

Conservato a temperatura  
inferiore di 25° C

Monitorare la scadenza dei 
farmaci

Essere in grado di farsi 
l’iniezione da soli



Libretto SOS multilingue

Il Libretto è redatto in 10
lingue che spiega come
affrontare una crisi
addisoniana quando si è
lontani da casa.

PROGETTO VINCITORE DEL I° PREMIO SIE 2011 PER LE ASSOCIAZIONI DI PAZIENTI!!

• Italiano

• Inglese

• Tedesco

• Francese

• Spagna

•Portoghese

• Olandese

• Russo

• Arabo

• Cinese



Emergency Card



Una delle preoccupazioni del paziente con 
iposurrenalismo è quello di come informare il 

personale di P.S. del suo stato di salute e quali azioni 
intraprendere in caso emergenza (per esempio 

incidenti d’auto)



Noi di AIPAd abbiamo sempre pensato che fosse 
importante che i nostri associati avessero una tessera 

uguale in tutta Italia ed in grado di trasferire le 
informazioni personali del paziente





La SOS Card è una tessera plastificata (non
magnetica) da tenere nel proprio portafoglio ed è
stata studiata con lo scopo di trasferire al personale
di Pronto Soccorso le informazioni necessarie in
merito alla patologia ed alle azioni da intraprendere
in caso di urgenza.



Emergency Card Italia

New Version 2017!!

Da Luglio 2014



Emergency Card Italia

La card viene distribuita per mano degli endocrinologi in
modo che la card venga consegnata solamente a pazienti
con questa patologia

L’AIPAd provvede all’invio delle card agli Endocrinologi che
ne fanno richiesta.





Da Luglio 2014, sono state inviate agli 
endocrinologi di tutta Italia

più di 2300 tessere



LORENZO SALA
lorenz66.sala@libero.it



European Emergency Card

AIPAd ha deciso di prendere parte al Progetto Europeo 
con nome “European Emergency Card”; progetto 
supportato dalla Commissione Euradrenal.

Scopo è quello che tutti i pazienti Europei con 
Insufficienza Corticosurrenalica siano in possesso di una 
tessera che possa essere riconosciuta in tutta Europa



European Emergency Card

• Italia

• Svezia

• Portogallo

• Norvegia

• Olanda

• Islanda

• Inghilterra

• Francia

• Danimarca

• Germania

• Rep Ceca

• Svizzera

• Spagna
TOT: 13 Paesi



Emergency Card Italia

Sweden
Spain

FranceNetherlandsIceland

Portugal Finland Finland SuomiDenmarkCzechiaGermany



Emergency Card Pediatrica



Mezzi alternativi di comunicazione

Numero telefono ICE

Targhetta militare
Tatuaggio

Medaglietta
Braccialetto



Mezzi alternativi di comunicazione

Applicativo per cinture di 
sicurezza auto



Grazie a tutti dall’

AIPAd!!!!

Adrenal Insufficiency – Pat McBride


