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‘ E’ facile sottovalutare, specialmente per quelli ci che 

lavorano tutti i giorni, quanto sia straordinario l’

ambiente della TIN.

Per i bambini è l’ ambiente in cui avviene la crescita 

del proprio cervello ed il proprio sviluppo, che procede 

ad un ritmo tale da non avere paragoni in nessuna 

epoca successiva della vita, con milioni di neuroni che 

scaricano e creano connessioni, positive o negative, 

minuto per minuto.’

(White 2014)
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Abbiamo in mano il cervello 

dei neonati
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Cosa prova un neonato 
pretermine
• Perde i punti di riferimento 

naturali

• E’ solo

• Deve affrontare stimoli ambientali 
a cui non è preparato

• Non riesce a mantenere la 
postura

• E’ impegnato continuamente 
ripristinare il suo equilibrio

• Non è in grado di comunicare i 
suoi bisogni allo stesso modo di 
un neonato fisiologico
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I neonati possono essere sottoposti 

da 1 a 21 pratiche  dolorose stressanti

e possono essere disturbati 

dalle 82 alle 134 volte 

in una singola giornata
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Care:
- unire alla dimensione medica 
la dimensione umana e relazionale;

- passare dal curare
al prendersi cura.
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Non solo tecnologia: la “Care” del neonato

Il neonato ha bisogno di stabilizzazione e le strategie 

d’intervento sono numerose

♥Minimal touch

♥Gentle handling

♥Contenimento posturale

♥Wrapping 

♥Holding 

♥Saturazione sensoriale

♥Grasping 

♥Presenza della madre e padre

♥Terapia  del dolore

♥Riduzione  stimoli visivi e 

sonori

♥Allattamento al seno

♥Suzione non nutritiva (m.e.f.)

♥ “abbigliamento” appena 

possibile 

♥Marsupio terapia

♥Infant massage



contenimento
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wrapping
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Accesso al reparto

Ingresso genitori 24 ore su 24

I genitori sono l’ indispensabile, preziosa 

risorsa dei propri figli.
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Kangaroo-

care 
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Bianca - 25 week  730 gr.
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