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IGF-1 
problematiche biologiche, cliniche 

ed interpretative



IGFs (Insuline-like growth factors)

Gruppo di ormoni peptidici prodotti principalmente dal fegato sotto lo stimolo 
dell’ormone della crescita (GH) ipofisario

Due isoforme:
IGF1 (somatomedina C): strettamente GH dipendente
IGF2 (somatomedina A): presente soprattutto nella vita fetale, solo 
parzialmente GH dipendente
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IGFBPs (IGF Binding Proteins)
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• Famiglia di proteine prodotte 
principalmente dal fegato

• Alta affinità per IGF1 e IGF2 ma non per 
l’insulina

• ﹥ 90% di IGF1 sierico è presente in 
circolo come complesso ternario (150-
kDa) con IGFBP-3 + subunità acido-labile 

• Il legame con la IGFBP-3 assicura 
un’emivita plasmatica più lunga all’IGF-1 
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IGF1

Molte azioni del GH sono mediate dall’IGF1 

Promozione dell’accrescimento somatico e tissutale

+ Metabolismo
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PATOLOGIE ASSE GH - IGF1

Età evolutiva

GIGANTISMO

Età adulta

ACROMEGALIA

Età evolutiva

NANISMO

Età adulta

GHD
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• Modificazioni somatiche
• Cefalea
• Parestesie
• Diabete mellito o ridotta tolleranza glucidica
• Cardiopatia
• Disturbi del campo visivo
• Calo della libido, impotenza
• Amenorrea
• Artropatia
• Ipertensione
• Facile affaticabilità

PATOLOGIE ASSE GH - IGF1: ECCESSO

Cause di morte nell’acromegalia:

• Patologie cardiovascolari
• Patologie respiratorie
• Neoplasie 
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PATOLOGIE ASSE GH - IGF1: DEFICT

Ridotta qualita ̀ della vita
•ridotte energie
•difficolta ̀ a concentrarsi
•bassa autostima 

Alterazioni della composizione corporea
•aumenta la massa grassa
•aumenta il rapporto vita/fianchi
•cala la massa magra 

Ridotta capacita ̀ di esercizio
•ridotta captazione tissutale di O2 
•ridotta funzionalita ̀ e massa cardiaca 

Fattori di rischio cardiovascolari
•alterata struttura e funzione dell’albero cardiovascolare
•alterazione del profilo lipidico
•ridotta attivita ̀ fibrinolitica aterosclerosi
•obesita ̀ tronculare
•insulino-resistenza
•sedentarieta ̀
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DIAGNOSI
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DIAGNOSI

GH

• Ormone proteico prodotto dalle cellule somatotrope dell’adenoipofisi

• Secrezione pulsatile

• Somatostatina e GHRH sono i principali fattori che regolano la 
secrezione pulsatile di GH

• Numerosi “modulatori” e feedback endogeni determinano l’ampiezza 
e la frequenza dei picchi secretori

• Pattern di secrezione infradiano, circadiano, ultradiano
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DIAGNOSI

Pattern di secrezione pulsatile
variabile in funzione…

… delle varie epoche della vita
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DIAGNOSI

… del genere
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DIAGNOSI

… di stimoli ambientali ed endogeni
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DIAGNOSI

IGF1

• Ormone proteico presente in 
circolo con “apparente” 
maggiore stabilità

• Non risente di una secrezione 
pulsatile

• Aumenta gradualmente 
nell’età infantile e durante la 
pubertà, per poi calare 
durante l’età adulta

• Necessità di range di 
riferimento adeguati per età 
e sesso

Patologie epatiche

EP per OS
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DIAGNOSI

GH

IGF1

Diagnosi

QUALI ESAMI ORMONALI RICHIEDERE ????
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DIAGNOSI

IGF1 > al limite massimo del range di riferimento

Test di soppressione del GH dopo carico orale di glucosio

< 0.4 
ng/ml

IGF1, di quanto 
superiore rispetto 
al range ????
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DIAGNOSI

IGF1 < al limite minimo del range di riferimento
IGF1 ai limiti inferiori del range di riferimento

Test di stimolo per GH

Dosaggio del GH al tempo 0 e stimolo:

• Arginina
• GHRH
• GHRH + Arginina
• Ipoglicemia insulino indotta
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MONITORAGGIO TERAPIA

TERAPIE:

•Chirurgia
•Medica

• SSA di I e II generazione
• Pegvisomant
• Dopamino agonisti

•Radioterapia
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(Melmed et al, 2018)
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MONITORAGGIO TERAPIA

Terapia sostitutiva con GH

“… Il dosaggio specifico (…) dovrà essere personalizzato in base alla 
risposta terapeutica (considerare velocità di crescita e valori di IGF-1) 
del paziente stesso” 

(PDTA SIEDP, 2018)

Terapia sostitutiva con GH

(Fleseriu, JCEM 2016)
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DOSAGGIO IGF1
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DOSAGGIO IGF1: LA NOSTRA ESPERIENZA
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DOSAGGIO IGF1: LA NOSTRA ESPERIENZA
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DOSAGGIO IGF1: LA NOSTRA ESPERIENZA



EFE 2020

TAKE HOME MESSAGE

BIOLOGIA

CLINICA

LABORATORIO

ANAMNESI
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Grazie 
per l’attenzione ….


