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MATERN LA 
DOMICILIU



Stimată  Doamnă,

 în paginele acestei broşuri veţi găsi reguli-
le de urmărit pentru colectarea laptelui matern 
la domiciliu.

 Veţi găsi indicaţii despre modul corect pen-
tru a vă pregăti pentru extragerea laptelui şi 
păstrarea lui. 

 De asemenea vă vom explica cum să 
pregătiţi laptele praf

 În sfărşit, în ultima pagină a acestei broşuri 
veţi găsi toate indicaţile utile pentru a contac-
ta secţia de Neonatologie şi Terapie Intensivă 
Neonatală (TIN).

 Pentru orice întrebare sau nelămurire 
profesioniştii sunt la dispoziţia d-voastră.

Colectarea laptelui matern la domiciliu



Colectarea laptelui matern la domiciliu

COLECTAREA LAPTELUI MATERN 
LA DOMICILIU (1 DIN 2)

 Mamele copiilor spitalizaţi pot colecta laptele la domiciliu 
folosind biberonul de unică folosinţă furnizat de secţia spitalu-
lui. După ce aţi pregătit tot necesarul pentru extragera laptelui, 
mamele trebuiesc să: 

Se spele bine pe mâini şi sâni. În special mamelonul 
trebuie spălat cu apă curentă sau cu un tifon îmbibat cu apă; 
de fapt produsele dezinfectante nu sunt mai efi ciente decăt 
apa. 

 După fi ecare colectare bibe-
ronul trebuie să fi e închis bine, 
refrigerat cu apă curentă sau 
pus imediat în zona cea mai 
rece a frigiderului (in jos, de-
parte de uşă). Se recomandă 
păstrarea în frigider, dar nu 
mai mult de 24 ore. După 
acest timp trebuie pus reci-
pientul în congelator.
 
 Respectând măsurile de 
precauţie de igienă necesare 

şi păstrând recipientul tot timpul în zona cea mai rece a frigide-
rului, între o colectare şi alta se poate adăuga laptele în acelaşi 
biberon (nu depăşiţi 100 ml).

Il biberon va 
in fondo al frigo, 

lontano 
dalla porta



COLECTAREA LAPTELUI MATERN 
LA DOMICILIU (2 DIN 2) 

Pentru a menţine intacte caracteristicile nutriţionale ale laptelui 
este preferabil să-l aduceţi în secţia spitalului în 24 ore de la co-
lectare.

Laptele matern de acasă trebuie 
transportat în recipiente termice. În in-
terior vor fi  puse “pacheţele refrige-
rate” pentru a menţine cea mai joasă 
temperatură posibilă. 
 Laptele matern care nu va fi  tran-
sportat în recipiente adecvate nu va fi  
acceptat în secţia spitalului 
 Fiecare biberon de lapte matern 
trebuie etichetat cu:
 - Numele de familie a copilului;
 - Data şi înscripţionarea  “DE 
ACASA”, dacă este posibil să fi e 
realizată cu marker permanent pentru a 
evita posibilă ştergere
 Dacă nu puteţi aduce laptele în secţia spitalului în 24 ore de la 
colectare, laptele trebuie păstrat cu grijă în congelator  (la -18  sau 
-20 grade), fără a intra în contact cu alte alimente într-o zonă unde 
nu sunt diferinţe de temperatură. Stocarea laptelui poate avea o va-
labilitate de până la 6 luni de la data extractiei. Pentru aceasta este 
important să scrieţi pe biberon data la care a fost extras laptele.
 Laptele adus în sectia spitalului va fi  pasteurizat înainte de a fi  
utilizat. Cand copilul va fi  externat din spital veţi putea folosi laptele 
conservat în congelator   lăsândul la decongelat lent în frigider, la tem-
peratura camerei sau la bain-marie. Cantitatea de lapte neutilizată nu 
mai poate fi  din nou conservată. 
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        Spalaţi-vă pe 
       mâini şi sânul 
     cu săpun neutru

  Uscaţi-vă cu 
    serveţele de 
  unică folosintă

Curaţaţi-ţi sânul 
 cu apă disti lată



Colectarea laptelui matern la domiciliu

               Sterilizaţi 
     componentele 
      pompei de sân

      Clati ţi cu apă 
      de la robinet 

 Clati ţi de asemenea 
   după uti lizarea fi nală 

 Luaţi un biberon 
   steril 
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            Ataşaţi corpul 
    pompei la biberon şi    
      conectaţi tubul 
      transparent

  Porniţi pompa de muls

  Setaţi intensitatea 
          potrivită

   Puneţi inelul 
    pompei la sân şi 
     începeţi 
   pomparea. 
  Aproximati v
  15 minute 
    pentru 
  fi ecare săn
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           CÂND FOLOSIŢI
       POMPA DE SÂN:

     Numai gânduri 
    fericite

    Relax

Telefon celular? 
   Eşti  murdar 
  nu te ati ng!
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             După uti lizarea 
     pompei de sân închide
   biberonul cu capac
     şi scrieţi pe eti chetă: 

    - NUMELE COPILULUI
       - DATA ŞI ORA 
        COLECTARII 

 Puneţi biberonul
     în frigider
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Freezer
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PREGĂTIREA 
LAPTELUI PRAF

 Igienă şi siguranţă utilizarii laptelui praf pentru sugari. 

 Laptele praf nu este un produs steril (spre deosebire de laptele 
lichid care este steril datorită tratamentelor tehnologice făcute înain-
te de a fi  introdus pe piaţă). După rehidratare (adică trecerea de la 
praf la lichid) poate să conţină microorganisme dăunatoare pentru 
sănătatea copilului.
 Cănd laptele se transformă din praf în lichid, este important să 
respectaţi căteva reguli de igienă pe care le găsiţi în cele doua pa-
gini care urmeză.
 Pregatiţi lapte proaspăt la fi ecare masă şi administraţi-l 
bebeluşului în cel mai scurt timp posibil.
 Utilizaţi recipiente sterilizate sau de o unică folosintă
 Pregatiţi numai cantitatea necesară la o masă fără să pregătiţi 
mai multe doze în avans. În caz de necesitate trebuie să vă limitaţi 
doar la 1 sau 2 doze în plus; laptele pregătit trebuie răcit repede într-
un recipient cu apă rece sau gheaţă şi trebuie conservat în frigider 
pentru maxim 12 sau 24 ore.
 Nu lasaţi laptele reconstituit la temperatura camerei.
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RECOMANDĂRI PENTRU 
PREGĂTIREA LAPTELUI 

PRAF (1 DIN 2)
 Lată recomendările pentru pregati rea laptelui praf:

Curaţa-ţi şi dezinfectaţi suprafaţa pe care se 
pregăteste laptele.

Spălaţi măinile cu apă şi săpun.

Fierbeţi apa necesară (pe baza informaţiilor primite 
de la medicul pediatru) în sticlă folosind 

microundele, pentru că apa nu este sterilizată 
şi trebuie fi artă înainte de folosire. 

Vărsaţi apa fi artă în biberon 
în cantitatea necesară.

Răciţi apa din biberon 
timp de 10-15 minute .
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RECOMANDĂRI PENTRU 
PREGĂTIREA LAPTELUI 

PRAF (1 DIN 2)
 

Adăugaţi la apă cantitatea exactă de lapte praf aşa 
cum este indicat pe ambalaj. 
Închideţi şi agitaţi conţinutul.

Răciţi repede laptele până a ajunge temperatura 
potrivită (37 grade) punănd biberonul într-un recipient 

cu apă rece sau gheaţă. 
Aveţi grijă că nivelul apei reci trebuie să rămână mai 

jos decăt capacul biberonului.

Testaţi temperatura punănd căteva 
picături pe interiorul incheieturii de la mână.

Aruncaţi laptele rămas dacă 
nu este consumat în 2 ore.



Neonatologie şi Terapie Intensivă  
Neonatală se gaseşte la

Sectorul 3, Corpul D, Etajul 1 (3D1)

DACĂ AVEŢI NEVOIE DE MAI 
MULTE INFORMAŢII

Operatorii răspund toate zilele 24 ore din 
24 la următoarele 
numere de telefon:

0532.236014 sau 0532.236389
Fax: 0532.237386

Intrarea în secţia spitalului este permisă 24 ore 
din 24 numai pentru părinţi.

Rudele pot intra de la orele 19.00 pana la 20.00 
cate o persoana pe rind,insoţiţi de unul din părinţi 

si maxim 2 persoane pe zi.
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