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Reguli de urmarit dedicate
mamelor copiilor spitalizati
la sectia de Neonatologie
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--------- Colectarea laptelui matern la domiciliu

Stimata Doamna,

in paginele acestel brosuri veti gasi requli-
le de urmarit pentru colectarea laptelui matern
la domiciliu.

Veli gasi indicatii despre modul corect pen-
tru a va pregati pentru extragerea laptelui si
pastrarea lui.

De asemenea va vom explica cum Sa
preqgatiti laptele praf

In sfarsit, in ultima pagind a acestei brosuri
veli gasi toate indicalile utile pentru a contac-
ta sectia de Neonatologie si Terapie Intensiva
Neonatala (TIN).

Pentru orice intrebare sau nelamurire
profesionistii sunt la dispozitia d-voastra.
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COLECTAREA LAPTELUI MATERN
LA DOMICILIU (1 DIN 2)

Mamele copiilor spitalizati pot colecta laptele la domiciliu
folosind biberonul de unica folosinta furnizat de sectia spitalu-
lui. Dupa ce ati pregatit tot necesarul pentru extragera laptelui,
mamele trebuiesc sa:

Se spele bine pe maini si sani. in special mamelonul
trebuie spalat cu apa curenta sau cu un tifon imbibat cu ap3;
de fapt produsele dezinfectante nu sunt mai eficiente decat
apa.

Dupa fiecare colectare bibe-
ronul trebuie sa fie inchis bine,
refrigerat cu apa curenta sau
pus imediat in zona cea mai

rece a frigiderului (in jos, de-

| parte de usa). Se recomanda
pastrarea in frigider, dar nu
mai mult de 24 ore. Dupa
acest timp trebuie pus reci-
pientul in congelator.

Respectand masurile de

precautie de igiena necesare

si pastrand recipientul tot timpul in zona cea mai rece a frigide-

rului, intre o colectare si alta se poate adauga laptele in acelasi
biberon (nu depasiti 100 ml).
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COLECTAREA LAPTELUI MATERN
LA DOMICILIU (2 DIN 2)

Pentru a mentine intacte caracteristicile nutritionale ale laptelui
este preferabil sa-l aduceti in sectia spitalului in 24 ore de la co-
lectare.

Laptele matern de acasa trebuie
transportat in recipiente termice. in in-
terior vor fi puse “pachetele refrige-
rate” pentru a mentine cea mai joasa
temperatura posibila.

Laptele matern care nu va fi tran-
sportat in recipiente adecvate nu va fi
acceptat in sectia spitalului

Fiecare biberon de lapte matern
trebuie etichetat cu:

- Numele de familie a copilului;

- Data si inscriptionarea “DE
ACASA”, daca este posibil sa fie
realizata cu marker permanent pentru a
evita posibila stergere

Daca nu puteti aduce laptele in sectia spitalului in 24 ore de la
colectare, laptele trebuie pastrat cu grija in congelator (la -18 sau
-20 grade), fara a intra in contact cu alte alimente intr-o zona unde
nu sunt diferinte de temperatura. Stocarea laptelui poate avea o va-
labilitate de pana la 6 luni de la data extractiei. Pentru aceasta este
important sa scrieti pe biberon data la care a fost extras laptele.

Laptele adus in sectia spitalului va fi pasteurizat inainte de a fi
utilizat. Cand copilul va fi externat din spital veti putea folosi laptele
conservat in congelator lasandul la decongelat lent in frigider, la tem-
peratura camerei sau la bain-marie. Cantitatea de lapte neutilizata nu
mai poate fi din nou conservata.
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PREGATIREA
LAPTELUI PRAF

Igiena si siguranta utilizarii laptelui praf pentru sugari.

Laptele praf nu este un produs steril (spre deosebire de laptele
lichid care este steril datorita tratamentelor tehnologice facute inain-
te de a fi introdus pe piata). Dupa rehidratare (adica trecerea de la
praf la lichid) poate sa contina microorganisme daunatoare pentru
sanatatea copilului.

Cand laptele se transforma din praf in lichid, este important sa
respectati cateva reguli de igiena pe care le gasiti in cele doua pa-
gini care urmeza.

Pregati{i lapte proaspat la fiecare masa si administrati-l
bebelusului in cel mai scurt timp posibil.

Utilizati recipiente sterilizate sau de o unica folosinta

Pregati{i numai cantitatea necesara la o0 masa fara sa pregatiti
mai multe doze in avans. in caz de necesitate trebuie sa va limitat;
doar la 1 sau 2 doze in plus; laptele pregatit trebuie racit repede intr-
un recipient cu apa rece sau gheata si trebuie conservat in frigider
pentru maxim 12 sau 24 ore.

Nu lasati laptele reconstituit la temperatura camerei.
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--------- Colectarea laptelui matern la domiciliu

RECOMANDARI PENTRU
PREGATIREA LAPTELUI

PRAF (1 DIN 2)

Lata recomendarile pentru pregati rea laptelui praf:

Curata-{i si dezinfectati suprafata pe care se
pregateste laptele.

Spalati mainile cu apa si sapun.

Fierbeti apa necesara (pe baza informatiilor primite
de la medicul pediatru) in sticla folosind
microundele, pentru ca apa nu este sterilizata
si trebuie fiarta inainte de folosire.

Varsati apa fiarta in biberon
in cantitatea necesara.

1
2
3
4
5

Raciti apa din biberon
timp de 10-15 minute .
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RECOMANDARI PENTRU
PREGATIREA LAPTELUI
PRAF (1 DIN 2)

Adaugalti la apa cantitatea exacta de lapte praf asa
cum este indicat pe ambalaj.
Inchideti si agitati continutul.

Raciti repede laptele pana a ajunge temperatura
potrivita (37 grade) punand biberonul intr-un recipient
Cu apa rece sau gheata.

Aveti grija ca nivelul apei reci trebuie sa ramana mai
jos decat capacul biberonului.

Testati temperatura punand cateva
picaturi pe interiorul incheieturii de la mana.

000 I &R

Aruncati laptele ramas daca
nu este consumat in 2 ore.
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Neonatologie si Terapie Intensiva
Neonatala se gaseste la
Sectorul 3, Corpul D, Etajul 1 (3D1)

DACA AVETI NEVOIE DE MAI
MULTE INFORMATII
Operatorii raspund toate zilele 24 ore din
24 la urmatoarele

numere de telefon:
0532.236014 sau 0532.236389

Fax: 0532.237386

Intrarea in sectia spitalului este permisa 24 ore
din 24 numai pentru parinti.
Rudele pot intra de la orele 19.00 pana la 20.00
cate o persoana pe rind,insotiti de unul din parintj
si maxim 2 persoane pe zi.

REVAZUT IN CONFORMITATE CU PRINCIPIILE DE HEALTH LITERACY
DE BIROUL DE PRESA (MARCO MALOSSI -VALENTINA TOMASI)
SPITALUL UNIVERSITAR DIN FERRARA.
Imaginile din pagina” 5pasi de urmarit pentru a trage lapte pentru a da copilului tau” realizatd de SIMONA FRANCESCHINI ZANELLA.
Traducerea efectuatd de Rodica Crivceac-Mediator al Cooperativei Camelot
Se aduc multumiri FUNDATIEI BARTOLINI pentru donarea Pastorizatorului.
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