
 

Farmaco Stomaco 
pieno 

Stomaco 
vuoto 

Da prendere 
alla sera 

Ginkgo 
Biloba 

Erba di San 
Giovanni 

(Hypericum 
perforatum) 

Integratori a 
base di aglio 

Succo di 
Pompelmo Farmaci da banco 

ATRIPLA®          
APTIVUS®         

CELSENTRI®         
COMBIVIR®         

EPIVIR®         
ISENTRESS®         
INTELENCE®         
INVIRASE®         

Loperamide (Imodium®, 
Dissenten®, Diarzero®, ecc.) 

KALETRA®         
Cetirizina (Reactine®,  

Zirtec®, Naristar®, ecc.) 
KIVEXA®          
NORVIR®         

Loratadina (Clarityn®,  
Fristamin®, ecc.) 

PREZISTA 400®          
PREZISTA 600®          

RETROVIR®          

REYATAZ 300®         
Omeprazolo, antiacidi e 

medicinali contenenti 
tamponi 

REYATAZ 200®          
SUSTIVA 600®          
TELZIR 700®          

TRIZIVIR®          
TRUVADA®          

VIDEX®          
VIRAMUNE®          

VIREAD®          
ZIAGEN®         

ASSUNZIONE DEI FARMACI IN RAPPORTO AI PRODOTTI ERBORISTICI 
E AI FARMACI DA BANCO 

ASSUNZIONE DEI FARMACI IN RAPPORTO AI PASTI 
TTAABBEELLLLAA DDII  IINNTTEERRAAZZIIOONNEE DDEEII FFAARRMMAACCII AANNTTIIRREETTRROOVVIIRRAALLII  

 

Per stomaco pieno si intende che il farmaco deve essere preso 
durante o subito dopo i pasti. Per stomaco vuoto si intende che il farmaco 
deve essere preso almeno un’ora prima o due ore dopo i pasti principali. Per 
“da prendere alla sera” si intende al momento di andare a letto. 

Gli effetti di alcuni dei farmaci sotto elencati possono essere alterati se si prendono altri 
farmaci o integratori. In seguito a ciò si può determinare o un aumentato effetto nocivo dei medicinali 
(fino a livelli di tossicità) oppure un minore effetto farmacologico privando il paziente del beneficio 
terapeutico.  

 

 = Assunzione corretta.  = Associazione possibilmente da evitare. 



FFAARRMMAACCII  
AANNTTIIRREETTRROOVVIIRRAALLII  

 

  

URACCOMANDAZIONE! 
 

Per ogni dubbio non esiti a contattare il suo 
medico o il suo farmacista. 

 Legga il foglietto illustrativo che trova 
all’interno della confezione del medicinale. 

RIVISTO SECONDO I PRINCIPI DELLA HEALTH LITERACY 

  

AASSSSUUNNZZIIOONNEE  IINN  RRAAPPPPOORRTTOO  
AAII  PPAASSTTII  

++  
AASSSSUUNNZZIIOONNEE  IINN  RRAAPPPPOORRTTOO  
AAII  PPRROODDOOTTTTII  EERRBBOORRIISSTTIICCII  
EE  AAII  FFAARRMMAACCII  DDAA  BBAANNCCOO  

Questo opuscolo contiene  
informazioni per il paziente 

che deve assumere i farmaci 

DIPARTIMENTO FARMACEUTICO INTERAZIENDALE 
Servizio Erogazione Diretta dei Farmaci 
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