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LUOGO E DATADI NASCITA:  Portomaggiore (Fe) il 22/11/1981

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da 08/08/2013 al 08/08/2018:  Scuola di specializzazione in Medicina Interna c/o Universita di Ferrara.

Diploma di Specilizzazione in Medicina Interna ottenuto con il punteggio di 50/50 e
lode, discutendo la tesi dal titolo “Funzioni cognitive, performance fisica e brain
derived neurotrophic factor (BDNF) in una popolazione di soggetti anziani free-living™

2-9 maggio 2016: Attestato di “Esecutore ACLS Advanced Cardiac Life Support” rilasciato da SIMEU-
AHA dopo partecipazione a corso e superamento esame finale.

Luglio 2012:  Attestato di “Esecutore BLSD per soccorritore” secondo linee-guida I.L.C.O.R. 2010 e
metodologia E.R.C c/o Croce Rossa ltaliana Ferrara dopo partecipazione a corso e
superamento esame finale.

Luglio 2012: Abilitazione all'esercizio della professione medica conseguita presso I'Universita degli
studi di Ferrara. Dal 20 Luglio 2012 iscritta all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della provincia di Ferrara con numero 4746.

22 Marzo 2012: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita di Ferrara, con il
punteggio di 110/110 e lode, discutendo la tesi sperimentale dal titolo: “Determinanti
dei valori del colesterolo HDL in un campione di soggetti anziani. Lo studio InChianti”.
(Relatore Prof. G. Zuliani).

Diploma di Maturita Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico "A.Roiti" di

07'Luglio 2000 Ferrara, con punteggio 100/100.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Medico internista presso U.O di Medicina Interna Universitaria dellAzienda Ospedaliero-
Dal 02/01/2019: Universitaria S.Aqna di Fgrrara - Sezione di Medicina Interna e Cardiorespiratoria -con
contratto a tempo indeterminato

Attivita/settore: Attivita di reparto e di guardia nei reparti di medicina interna. Attivita
ambulatoriale nel campo delle malattie metaboliche, obesita e diabete. Attivita ambulatoriale
nel campo dei disturbi cognitivi e demenze. Attivita di tutoraggio degli studenti di medicina e
dei medici specializzandi della scuola di specializzazione in medicina interna.

Dal 03/09/2018 al 31/12/2018: Dirigente medico presso la U.O di Geriatria dell’Azienda Ospedaliero - Universitaria S.Anna
di Ferrara con contratto a tempo determinato (1 anno)



Febbraio - Giugno 2018:

2013-2014:

Dal 2013 ad agosto 2018:

2013-2018

Dal 2013 adagosto 2018

2013

Da agosto 2012 a luglio 2013

Da agosto2012 a luglio 2013

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

COMPETENZE
INFORMATICHE

PARTECIPAZIONE A
CORSI

Partecipazione in qualita di partner progettuale allo studio “Effetti dell’allenamento high
intensity interval training sugli adattamenti mitocondriali, del tessuto adiposo e l'ossidazione
dei substrati energetici nei soggetti obesi” c/o Gemona del Friuli (Ud) in collaborazione con il
Dipartimento di Scienze Mediche e Biologiche, Scuola di Scienze dello Sport, Universita
degli Studi di Udine. Ha eseguito biopsie del tessuto adiposo come primo operatore e del
tessuto muscolare come secondo operatore.

Partecipazione allo studio di popolazione PANGeA — Physical Activity and Nutrition for
Quality Aging (ERDF — Cross-border Cooperation Slovenia-ltaly Programme). in
collaborazione con Science and Research Centre, University of Primorska, Koper,
Slovenia; il Dipartimento di Scienze Mediche e Biologiche, Scuola di Scienze dello Sport,
Universita degli Studi di Udine; il Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche,
Chirurgiche e della Salute, Sezione di Medicina Interna, Universita di Trieste.

Partecipazione attiva alle attivita di ricerca e ambulatoriali presso I’Ambulatorio per lo studio
e il trattamento dell’'obesita, diabete e sindrome metabolica, 'Ambulatorio e il Day-Hospital
internistico.

Partecipazione in qualita di sub-investigator allo studio OSLER 2 - A Multicenter, Controlled,
Open-label Extension (OLE) Study to Assess the Long-term Safety and Efficacy of AMG
145. Clinical Trials. Amgen (EUROPE) GmbH.

Partecipazione attiva alle attivita di ricerca e ambulatoriali c/o il Centro Disturbi cognitivi e
Demenza della U.O Medicina Interna Universitaria.

Medico sostituto c/o ambulatori di Medici di Medicina Generale della provincia di Ferrara in
qualita di collaboratore occasionale.

Medico selezionatore dei donatori per AVIS Provinciale di Ferrara.

Medico di guardia presso 'Ospedale privato accreditato “Salus” di Ferrara.

ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Cc2 C2 B1 B1 B1

Discreta conoscenza di pacchetti Windowx ed Excell

1-5 Luglio 2018: partecipazione alla Scuola Estiva SIMI “Ecografia clinica” c/o Ospedale
S. Orsola-Malpighi (Bologna).

11-13 Aprile 2018: partecipazione al “Corso di ecografia clinica” della Scuola Ecografia
clinica di Bologna SIMI corso c/o Ospedale Maggiore (Bologna) con superamento esame
finale ed ottenimento di crediti ECM.

10 Aprile 2018: partecipazione al “Corso di ecografia Bedside” della Scuola Ecografia
clinica di Bologna SIMI c/o Ospedale Maggiore (Bologna) con superamento esame finale
ed ottenimento di crediti ECM.

26-27 Marzo 2018: partecipazione al Corso ““Emogasanalisi: dalla teoria alla pratica” di
ECGlifewaves c/o Fognano di Brisighella (Ra).

7-9 Ottobre 2017: partecipazione al “Corso teorico e pratico di elettrocardiografia:



ELENCO
ABSTRACTS E
COMUNICAZIONI A
CONGRESSI

diagnosi e terapia delle aritmie” ECG educational c/o Fognano di Brisighella (Ra).

e 21 Settembre 2017: partecipazione al convegno “Malattia di Alzheimer: I'esperienza

ferrarese” c/o arcispedale S. Anna, Cona, con ottenimento di crediti ECM.

o 3-8 Settembre 2017: partecipazione alla 13° edizione della Scuola Estiva di “Le Urgenze

in Medicina Interna” della Societa Italiana Medicina Interna.

e 7-9 Aprile 2016: partecipazione al corso teorico e pratico “L’Ecografia al letto del paziente”

organizzato dalla scuola SIMI di ecografia bedside c/o Ospedale L. Sacco (Milano).

e 16 Giugno 2016: partecipazione al corso di aggiornamento “D-Time Diabete alla

dimissione: educazione al trattamento insulinico in Medicina Interna”.

e 24 Ofttobre 2014: partecipazione al congresso: “La terapia multifattoriale” nel

deterioramento cognitivo dellanziano: quali evidenze?

e 12 dicembre 2013: partecipazione al convegno “Di CaFE’' in CaFE'- le esperienze

ferraresi a confronto con la realtd nazionale” organizzato dallUniversita degli studi di
Ferrara in collaborazione con ASP e AMA.

e 19 ottobre 2013: partecipazione al corso di aggiornamento “La sarcopenia: definizioni,

patogenesi e trattamento” ¢/o Arcispedale S.Anna, Cona.

e 30 settembre 2013: partecipazione al corso di aggiornamento aziendale ““La prevenzione

e la gestione del delirium del paziente anziano in ospedale: un modello di gestione multi
professionale” c/o Policlinico S.Orsola-Malpighi, Universita di Bologna.
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