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della nascita 
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nel caso tu abbia delle richieste specifiche nelle prossime 
pagine potrai esprimere  liberamente le tue richieste  

per gestire il momento del  parto  
nel modo più vicino possibile alle tue necessità. 

 
 
  
 
 
Questo piano deve essere discusso con gli  

operatori del Punto Nascita presso gli ambulatori ostetrici 
dedicati (Gravidanza a termine o Gravidanza a rischio) per 

essere concordato prima del ricovero. 

Cara Mamma,  

IMPORTANTE! 
Qualora si presentasse una reale necessità di intervenire non esiterei a 

seguire le indicazioni mediche che mi verranno date dal personale 
sanitario e chiedo di esserne subito informata.  

 
      Firma della GESTANTE       
 

     ___________________________ 
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IL MIO PIANO DELLA NASCITA 

Al Primario _________________________ Al Ginecologo dott. _________________ 
Alle Ostetriche della Sala Parto___________________________________________ 
 

Mi chiamo ______________________________sono nata a ____________________   
In Provincia di ___________ il ____________e residente a __________________ in 
Provincia di_____ 
 

La data presunta del parto è __/__/____ e ho scelto di partorire presso la vostra 
Struttura insieme a ___________________ padre del neonato. Per la nascita del 
nostro bambino sottoponiamo alla vostra attenzione queste particolari richieste: 
______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
Ferrara, __/__/____         
 
Firma della GESTANTE             Firma del PADRE  
____________________      ______________________ 
 
Firma del GINECOLOGO     Firma del NEONATOLOGO  
______________________        ____________________ 

Le mie particolari richieste 



DIPARTIMENTO RIPRODUZIONE E ACCRESCIMENTO 
Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia  

Direttore: Prof. Pantaleo Greco 

Unità Operativa di OSTETRICIA E GINECOLOGIA 
SETTORE 2, CORPO C, PIANO 1 (2C1) 

 
 
 
 
 

 
L’orario di visita è consentito tutti i giorni: 

dalle ore 13:30 alle ore 14:30 
dalle ore 19:00 alle ore 20:00 

 

Per l’assistenza al neonato in camera il padre o una persona di fiducia 
potrà rimanere dalle ore 9:00 alle ore 22:00. 

 

Dopo il taglio cesareo è consentita la presenza notturna di una persona 
solo la notte stessa dell’intervento. 

 
ORARI DEI PASTI 

COLAZIONE   dalle 8 e 15 alle 8:45 
PRANZO    dalle 11:40 alle 12:30 
CENA     dalle 18:25 alle 19:20 

 

Ti preghiamo di rimanere in stanza durante la distribuzione dei pasti in 
modo da evitare che il cibo rimanga nella stanza e causi cattivi odori. 

Realizzato dalle Ostetriche del Punto Nascita dell’Ospedale di Cona 
RIVISTO SECONDO I PRINCIPI DELLA HEALTH LITERACY  

DALL’UFFICIO STAMPA DELL’AZIENDA OSPEDALIERO  - UNIVERSITARIA DI FERRARA 
Revisione n.1 del 27/12/2016 

ORARI DI VISITA  
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