a2t RICOVERO ED ENTRATA IN SALA OPERATORIA:

CONSIGLI
PER IL RICOVERO

Quando viene ricoverato si ricordi di:
- portare con se la tessera sanitaria;

- portare con se i farmaci che usa tutti i
giorni;

- portare gli indumenti che le serviran-
no per la durata del ricovero: biancheria
intima (piu cambi se deve restare diversi
giorni), pigiami, tuta, ecc;

- portare quello che serve per ligiene
personale (sapone, spazzolino da denti,
salviette, ecc);

- non portare effetti personali di valo-
re (anelli, collane, ecc).

VISITE DEI PARENTI
Limitare le visite di parenti e amici.

Al di fuori degli orari di visita & consentito
far restare un solo parente.

PREPARAZIONE E CONSIGLI PRATICI PER PREVENIRE LE INFEZIONI

LA SERA PRIMA
DELLINTERVENTO

IL GIORNO
DELLINTERVENTO

Dalla mezzanotte della sera prima
dell'intervento lei
DEVE ASSOLUTAMENTE DIGIUNARE e
NON BERE NEANCHE ACQUA.

Solo se I'anestesista @ d’accordo,
continui a prendere i farmaci che usa
sempre.

La sera prima dell'intervento o il giorno stesso:
- depilarsi, se necessario, nella zona dell’ope-
razione;
- fare shampoo e doccia accurati, con particolare
attenzione alle condizioni igieniche nelle zone:
- dove verra fatto lI'intervento
- dell’'ombelico
- dei genitali
- sotto le ascelle.

Inoltre deve:
- pulire bene mani, piedi e unghie;
- togliere il trucco e il rossetto;
- radere la barba e i baffi (se indicato dal chi-
rurgo);
- lavare i denti e fare sciacqui con il colluttorio
anche se a digiuno.

Quando entra in sala operatoria non
puo portare:

- oggetti personali, come anelli, collane,
bracciali, orecchini, pearcing ecc;

- protesi mobili, come denti, unghie,
ecc.

E’ importante che la biancheria inti-
ma indossata sia pulita.
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IMPORTANTE!

La sua collabo-
razione e impor-
tante per preve-
nire le infezioni.

Gli  infermieri
sono a sua di-
sposizione  per
qualsiasi chiari-
mento, aiuto o
verifica delle
condizioni igie-
niche per entra-
re in sala operatoria.
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PER INFORMAZIONI:

ek T A T

Chiamare direttamente
la Consolle Infermieri
del Reparto ORL allo

0532.236270

Azienda
Ospedaliero - Universitaria
S. Anna di Ferrara - Cona

DIPARTIMENTO CHIRURGICO SPECIALISTICO
Direttore: prof. Antonio Pastore
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