INFORMAZIONI GENERALI SUL

TRATTAMENTO DI BRACHITERAPIA ENDOCAVITARIA %

Gentile Signore/a,

I'obiettivo di questa guida é quello di dare
alcune informazioni che potrebbero esserle
utili per agevolare il suo percorso nel nostro
Servizio prima, durante e dopo la
brachiterapia endocavitaria.

COS'E LA
BRACHITERAPIA ENDOCAVITARIA?

e E’ una cura che prevede I'uso di
radiazioni-ionizzanti, ed é indolore.

¢ Viene eseguita come trattamento
complementare alla radioterapia
esterna oppure come trattamento
esclusivo, introducendo la sorgente
radioattiva nella vagina.

e Dopo una visita ginecologica il medico
radioterapista decide il numero delle
sue sedute settimanali.

e L’impegno previsto per il trattamento
e di circa 2 ore, anche se la terapia
radiante verra eseguita in circa 15
minuti.

¢ Non e necessario il digiuno ed e
consigliato un piccolo clistere da
eseguire il mattino stesso dell’esame.

IN COSA CONSISTE 1L TRATTAMENTO?

e |l giorno della prima seduta verra
posizionata su un lettino in posizione
a pancia in su.

e Le verra introdotto un catetere
vescicale (da tenere solo per la durata
della seduta) e degli applicatori
vaginali.

e Eseguira una TAC senza mezzo di
contrasto in base alla quale il medico
radioterapista valutera la dose delle
radiazioni e il tempo di trattamento.

e A guesto punto deve attendere che il
piano di trattamento sia pronto poi
verra collegata all’apparecchiatura che
contiene la sorgente radioattiva.

e Al termine della seduta verra tolto il
catetere vescicale, I'applicatore
vaginale e si effettuera una lavanda
disinfettante.

e Le verra data la lettera di dimissione
con l'appuntamento della seduta
successiva (che sara dopo una
settimana). Le sedute settimanali
varianodalab5.

e Dopo l'ultima seduta le viene
prenotata la data per la prima visita di
controllo (follow-up).

COSA PUO SUCCEDERE DOPO LA
TERAPIA? (EFFETTI COLILATERALLI

DISTURBI ACUTI
Disturbi urinari:
e Bruciore o fastidio a urinare .
e Bisogno di urinare piu spesso.
e Si consiglia di bere una maggior
guantita di acqua o tisane.
e Evitare caffé e alcolici.

Disturbi intestinali:
e Diarrea e emorroidi.
e In caso di diarrea si consiglia dieta
povera di fibre e grassi.
e |In caso di diarrea non controllata con
la dieta contattare il medico
radioterapista.

Disturbi vaginali:
e Infiammazione con piccole perdite di
sangue o secrezioni. Fare le lavande
vaginali disinfettanti prescritte.

DISTURBI TARDIVI
e Secchezza della mucosa vaginale che
puod causare dolore durante i rapporti
sessuali. Utilizzare biancheria di
cotone a contatto della pelle.
o L’uso di lubrificanti o altre terapie
locali solo dietro prescrizione medica.

Qualsiasi prescrizione effettuata da altri
sanitari deve essere sottoposta
all’'attenzione del medico radioterapista.
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INFORMAZIONI
SUL TRASPORTO

Se avete problemi di trasporto
durante la radioterapia,
potete richiedere il servizio alla
seguente Associazione di
volontariato convenzionata con
I'Ospedale
telefonando a :

Anvolt Ferrara: tel. 0532-771844
Orario: dalle ore 10 alle ore 18
dal lunedi al venerdi.
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Per ogni dubbio e/o
problema durante il
trattamento
radioterapico
IN OSPEDALE
potete rivolgervi
all’'infermiera

Per ogni dubbio
e/o problema
A CASA:
telefoni allo
0532.236096

Ecco le persone che
compongono lo staff che la
segue in questo percorso

Direttore: Dott. Giampaolo Zini

Medici:
Dott.ssa Maria Colella
Dott. Francesco Fiorica
Dott.ssa Silvia Princivalle
Dott. Antonio Stefanelli
Dott.ssa Daniela Maronta
Dott.ssa Serena Medoro
Dott.ssa Letizia Forte

Coord. Tecnico:Gabriella Baldoni

Tecnici Sanitari di Radiologia Medica:

Caterina Baldini
Gianfranco Battistini
Laura Bergonzini
Catia Brunelli
Barbara Boarini
Anna Maria Mainardi
Orietta Massarenti
Roberta Minguzzi
Stefania Pampani
Davide Ricci

Bianca Romani
Elisabetta Simone
Luana Vignoli
Raffaella Zerbini

Infermiere: Dorina Lombardo
Emanuela Rainieri
Paola Bagnolatti

Segretarie: Chiara Agodi
Roberta Baldi
Anna Carla Pelegatti

RIVISTO SECONDO | PRINCIPI
DELLA HEALTH LITERACY
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Dipartimento di Diagnostica per Immagini
e Medicina di Laboratorio

UNITA’ OPERATIVA DI
RADIOTERAPIA ONCOLOGICA
Direttore: dott. Giampaolo Zini

BRACHITERAPIA
ENDOCAVITARIA

Guida informativa
per agevolare il suo
percorso nel nostro

Servizio

INFORMAZIONI
SUL SERVIZIO

Per appuntamenti e/o informazioni
Segreteria: tel. 0532-236096.

Orario: dalle ore 7.45 alle ore 18.00

dal lunedi al venerdi
Fax 0532-237532
e-mail: radioterapia@ospfe.it




