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DOPO 
L’INTERVENTO 

IL GIORNO 
DELL’INTERVENTO 

PRIMA 
DELL’INTERVENTO 

 

1. TRE GIORNI PRIMA 
dell’intervento iniziare 
a mettersi i colliri pre-
scritti. 
 

2. IL GIORNO PRIMA 
DELL’INTERVENTO lavar-
si accuratamente, con 
particolare cura ai capel-
li e alle mani (togliere lo 
smalto). 

 

3. Non è necessario 
portare biancheria 
personale e grosse 
somme di denaro. 
 

  4. NON FARE COLA-
ZIONE e rimanere a 
DIGIUNO dalla mez-
zanotte della sera pri-
ma dell’intervento. 

1. Il giorno dell’interven-
to prendere i farmaci a-
bituali con poca acqua. 
(In caso di dubbi con-
sultare il medico di ba-
se). 
 

2. Eliminare il trucco dal viso, 
togliere catenine, anelli, orolo-
gi e protesi dentarie mobili  
(portare da casa l’apposito 
contenitore dove conservarle). 

 
 
3. Al momento dell’in-
gresso in Reparto viene 
assegnata una poltrona 
dove aspettare il pro-
prio turno di entrata in 
sala operatoria e dove 
avviene la preparazione 
all’intervento da parte 
del personale infermie-
ristico. Qui verrà misura-
ta la pressione arteriosa e la glicemia. Verranno 
inoltre messi i colliri pre-operatori. 

1. Dopo circa un’ora dall’intervento si 
potrà tornare a casa. Gli infermieri da-
ranno al paziente tutte le informazioni 
su cosa fare dopo l’intervento.  

2. Il mattino seguente all’intervento, alle 
ore 8.00 presentarsi all'accettazione del-
l'oculistica per sottoporsi al primo con-
trollo post-operatorio e alla medicazio-
ne.  

 

IMPORTANTE  
SAPERE CHE... 

 

Il giorno dell’intervento è  
autorizzata la presenza di  

UN SOLO FAMILIARE  
o accompagnatore.  

 

Deve procurarsi un  
paio di occhiali da sole. 
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Unità Operativa di Oculistica 
Direttore: prof. Paolo Perri 

Azienda  
Ospedaliero - Universitaria 
S. Anna di Ferrara - Cona 
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PER INFORMAZIONI: 

 

 

 

Chiamare direttamente  

0532.238699 

oppure 

0532.237289  

(Day Hospital) 

IMPORTANTE! 

   La sua collabo-
razione è impor-
tante per preve-
nire le infezioni.   

  Gli infermieri 
sono a sua di-
sposizione per 
qualsiasi chiari-
mento, aiuto o 
verifica delle 
condizioni igie-
niche per entra-
re in sala operatoria. 

Azienda  
Ospedaliero - Universitaria 
S. Anna di Ferrara - Cona 

Azienda  
Ospedaliero - Universitaria 
S. Anna di Ferrara - Cona 

ISTRUZIONI E INDICAZIONI 
PER I PAZIENTI 

CHE DEVONO ESSERE  
OPERATI IN DAY SURGERY 


